
更好的生命 
焦雪萌 

我是2010年3月底，spring quarter 转学来美国的，在这之前我从来没有正 式接

触过神，我一直是个无神论者，认为不管是基督教、佛教还是伊斯兰教，全都是

心智脆弱的人才需要的心理依靠。

来美国时申请了IFI的接机和临时住宿，我的Host family是一个美国的传统家庭.

我的飞机当时延误了五个多小时,凌晨 两点多才到Columbus，但是接我的Bruce叔

叔还是很和蔼亲切的等候和迎接了我们，带我们回家。Kyren阿姨也在家等待，还

为我们准备了食物和房间。这对初到美国的我来说真的是极大的安慰和帮助。在

感激的同时我也非常不解，为什么这些人可以这样对待两个完全陌生的外国学

生，让她们住在自己的家里，还包吃包住包接送。他们对此的回答是：We 

believe in God。从那个时候起我就开始好奇， God 竟有如此大的魔力么？ 

所以后来有朋友邀请我到教会时，我很积极的应允了。随着参加聚会次数的增

加，从近距离观察基督徒的言行，我渐渐看到了他们心中的那个神，让我见识到

了什么是信仰的力量。不知不觉中，我的心已经从人转向了神，从“为什么这些

人能够这样”变成了“想知道这是怎样的一位神”，进一步变成了“想成为这位

神的儿女”。其中也会有很多的迷惑、抵触和犹豫，但我深切地知道神在我身上

的改变是真的，跟神接触、亲近的时候，心中就充满了满足和喜悦，逃离后就会

有负罪感和深深的自责。 

我从前是一个自我厌恶的人，对自己、对周围的人和事，对这个世界都充满了不

满，是个非常悲观的人。是神让我看到了人生的目标和盼望，给了我美好的应

许，全部接纳了我，因为我是祂造的，所有的好与不好全然接纳。在祂的国里我

有了完全的新生命，有机会重生走向更好的生命，在神里面有平安、有喜乐。感

谢神为我所做的一切，此生在主里面，永不回头。阿门！ 


