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路加福音 6:37： 你们要饶恕人、就必蒙饶恕。[饶恕原文作释放] 

宽容与饶恕是非常宝贵的品格和胸襟。在这个世界上，有谁是十全十美，从不犯

错的呢？又有谁从不需要被宽容与饶恕呢？既然，人人都不完美，都可能犯错，

那么宽容与饶恕别人的错也实在是人人都需要的操练。 

跟大家分享一件我们的家庭趣事，从中我学到宽容与饶恕的功课。 

我们家两辆车，每辆车两把钥匙。我和先生每人各有一套车钥匙。这天，早晨9

点，我来到公司，刚在办公桌前坐稳，就听到电话铃响，是我先生打来的。他告

诉我说，他还没有离开家，因为他找不到车钥匙，没法送小女儿去上幼儿园，也

没法去上班，而且他今天有两个很重要的会议分别在10点和12点。我心想，看你

有多乱，总让我跟着你收拾屋子。每次跟你说，你还不高兴，这下让你尝到苦头

了吧。我提醒他好好找找。他回答说，他到处都找过了，实在找不到，而且还让

我在我的包里找一找。这岂不是怀疑我错拿了他的钥匙？我想，不可能!是你自己

乱七八糟的，倒怀疑我？以我以前的脾气，一定会生气恼怒，且责备他。

但是，我感谢神! 那天，神给我预备了一颗宽容和饶恕的心，我本着对先生完全

接纳包容的态度，对他说，不可能是我拿的，我找过了，不在我包里，但我愿意

帮助他。我可以回去，把我这里另一套钥匙给他送回去，并愿意送小女儿去幼儿

园，这样他就可以及时赶去开会了。於是，我跟老板请了一个小时假，急匆匆走

下办公楼，走向停车场。

万万没想到，当我打开车门的时候，惊奇地发现先生的那套钥匙居然安然躺在我

的驾驶座下。我简直不敢相信自己的眼睛!真的，是他那套钥匙。一定是我走的时

候匆忙，拿钥匙的时候，他的钥匙被我的钥匙链挂住，在我完全不知情的情况下

被带上车，又脱落在我的驾驶座下。此时，我心里不由得生出自责和歉意。我立

刻回电话给先生，告诉他事实，并真诚道歉!先生也即刻原谅了我。试想，如果一

开始，我在没有意识到自己错的时候，就认定全是先生的错，且抱着不宽容忍耐

的态度去责备他的话，那么后来在发现原来是自己错的时候，怎么好意思请求他

的原谅呢？在宽容饶恕别人的同时，自然也会得到别人对自己的饶恕。相反，不

能饶恕别人的人，又如何期望别人对自己的饶恕呢？正如，路加福音6：37记载

道：你们要饶恕人、就必蒙饶恕 。我感谢神，那天他为我预备了一颗宽容和饶恕

的心。最后，自己也得到了别人的宽容饶恕。 



我祈求神的圣灵引导与带领，常赐我一颗宽容和饶恕的心。我祈求天下众圣徒

都“凡事谦虚，温柔，忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络。竭力保守圣灵

所赐合而为一的心。”(弗4：2) 


