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我叫林宥瑩，來自台灣，目前在Ohio Valley University, WV唸書，同時也是學

校的華文老師。我來自佛教家庭，家族中的長輩都是虔誠的佛教徒。2010年我透

過徵選華語老師的美國機構被分配到現在的學校。由於這是所基督教學校，聖經

是必修課，我已在上個學年唸完新約聖經，目前正在學習舊約聖經。 

我是在接觸聖經的時候受到啟發的，在研讀新約聖經的時候對於耶穌基督的教導

深感認同。即使在台灣是佛教徒，但我認為主耶穌所教導人們待人處世的道理， 

正是我一直以來所嚮往的人生。也因為在這所基督教學校受到許多人的幫助及關

心，加上認識哥城華人基督教會裡的周叔叔及李阿姨他們無私的付出，讓我更加

確認身為基督徒的美好。 

在認識主耶穌以前的我雖然本質上沒有做過什麼壞事，但思想上往往過於自我，

視收穫為理所當然，所以當在付出過後沒有得到合理的回饋時，往往產生不滿足

或不公平的負面想法,讓我變成一個不善於付出的人。 

在認識主以後，我了解到上帝的偉大及祂對於人們無私的愛及付出，甚至願意將

祂唯一的兒子代替人類的罪死在十字架上。我了解到既然上帝這麼愛我，我也必

須像祂一樣愛我身邊的人。我也了解到上帝以祂的形象造人目的是要人們榮耀

祂，每個人都在祂的計畫之中。所以我不再有負面思考，因為我知道上帝有祂的

計畫。我每天禱告感謝主！讓我擁有每一個珍貴的一天，有食物及衣服可以溫

飽， 並且祈求上帝保守我身邊的家人朋友平安健康。我也不再以自己的主觀去評

斷別人，因為我知道這個權力歸於上帝。

整體而言，價值觀是我最大的改變，認識主讓我變得正面、知足、感恩及願意付

出。 我知道聖靈一直在我的身邊照顧我，並且給我力量去克服任何挑戰。我感謝

主讓我有機會認識祂，我可以明確的說認識主不僅是我在美國最大的收穫，同時

也是人生中最美好的收穫。 


