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我們的堅固保
障在哪裡？

祂是我們的堅固保障 
基於：
•祂的保護
•祂的同在
•祂的⼤能



神的保護

詩篇46:1 
神是我們的避難所，是我們的⼒量，是
我們在患難中隨時的幫助。

•避難所
• 詩篇91:1-4
住在⾄⾼者隱密處的，必住在全能者的蔭
下。我要論到耶和華說：「他是我的避難
所，是我的⼭寨，是我的神，是我所倚靠
的。」

他必救你脫離捕⿃⼈的網羅和毒害的瘟疫。
他必⽤⾃⼰的翎⽑遮蔽你，你要投靠在他
的翅膀底下，他的誠實是⼤⼩的盾牌。



神的保護
詩篇46:1 
神是我們的避難所，是我們的⼒量，是我們在患難中隨時的幫助。

•我們的⼒量
•是我們在患難中隨時的幫助
詩篇23:4-6

4  我雖然⾏過死蔭的幽⾕，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖、你的
竿都安慰我。
5  在我敵⼈⾯前，你為我擺設筵席，你⽤油膏了我的頭，使我的福杯滿
溢。
6  我⼀⽣⼀世必有恩惠、慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永
遠。

https://cnbible.com/psalms/23-4.htm
https://cnbible.com/psalms/23-5.htm
https://cnbible.com/psalms/23-6.htm


神的同在

• 2 所以地雖改變，⼭雖搖動到海⼼，
• 3  其中的⽔雖砰訇翻騰，⼭雖因海漲⽽戰抖，我們也不害怕。
• 4  有⼀道河，這河的分汊使神的城歡喜，這城就是⾄⾼者居住
的聖所。

• 5  神在其中，城必不動搖，到天⼀亮，神必幫助這城。
• 6  外邦喧嚷，列國動搖，神發聲，地便熔化。
• 7  萬軍之耶和華與我們同在，雅各的神是我們的避難所。

https://cnbible.com/psalms/46-3.htm
https://cnbible.com/psalms/46-4.htm
https://cnbible.com/psalms/46-5.htm
https://cnbible.com/psalms/46-6.htm
https://cnbible.com/psalms/46-7.htm


神的⼤能

•8 你們來看耶和華的作為，看
他使地怎樣荒涼。

•9  他⽌息⼑兵，直到地極；他
折⼸斷槍，把戰⾞焚燒在⽕
中。

•10  你們要休息，要知道我是
神！我必在外邦中被尊崇，
在遍地上也被尊崇。

https://cnbible.com/psalms/46-9.htm
https://cnbible.com/psalms/46-10.htm


應⽤

建⽴與主親密
的關係

轉移焦點 認識並尊崇神



《堅固保障歌》

1. 上主是我堅固堡壘，永不動搖之保障； 
    上主是我隨時幫助，使我脫危難恐慌； 
    歷代仇敵撒但，仍欲興波作浪， 
  牠奸狡⼜勢強，殘忍毒辣⾮常，無⽐兇惡真難防， 
2. 我們若靠⾃⼰⼒量，雖然奮⼒必失敗； 
     有⼤能者在我⼀⽅，祂是上主所選派 
     若你問祂是誰？基督耶穌元帥， 
⼜稱全能主宰，世世代代不改，祂⾄終勝出利契奏凱。 


