
 

佳佳佳佳

美美美美

月月月月

刊刊刊刊

第第第第262262262262期期期期    

哥城华人基督教会 

佳美团契 

主主主主

后后后后

二二二二

零零零零

一一一一

三三三三

年年年年    

十十十十

月 月 月 月 

刊刊刊刊 



目录    

        

本月金句本月金句本月金句本月金句    

诗篇 100 : 5  

因 为 耶 和 华 本 为 善 ， 他 

的 慈 爱 ， 存 到 永 远 ， 他 

的 信 实 ， 直 到 万 代 。     

     

03   十十十十月團契活動日程  月團契活動日程  月團契活動日程  月團契活動日程  //// 曹宝鹏 

03   每日亮光 每日亮光 每日亮光 每日亮光 //// 《每日亮光》小组    

06 06 06 06 十年后的佳美再出发 十年后的佳美再出发 十年后的佳美再出发 十年后的佳美再出发 / / / / 陈靖 

 

08 08 08 08 得与失得与失得与失得与失 / / / / 尹惠 

10  健康专栏健康专栏健康专栏健康专栏   / / / / 本期编辑 

12   禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 /   马德刚 
 

13  佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知 

 

GFF Month ly I ssue  262 Page  2 



GFF Month ly I ssue  262 Page  3 

十月团契活动日程 

每日亮光   摘选 

 

[保罗说:若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的

肢体就一同快乐”歌前12:26.] 

 

 过去的八个多月，张鸣弟兄经过了八个疗程， 每周看见张鸣弟兄光彩不减地来到弟兄姐

妹中间，令人叹为观止，由衷赞美主！ 

 与此同时，由十几位佳美弟兄姐妹组成了<<每日亮光>>小组, 他们为张鸣提供每日灵

粮。每天分别由一人与他分享灵修心得, 唱诗和祷告。 

 从二月十七日到十月五日, 从无间断。为我们团契有这么多属灵的弟兄姐妹而庆幸, 也为

张鸣有这灵命的扶持而欣慰，由衷赞美主！ 

 

以下文章来自张鸣弟兄的网站 及<<每日亮光>>, 愿与大家分享. 

 

化疗6。12  

                             张鸣 写于 July 24, 2013 8:37pm  

 还有两天，第六轮化疗都要完成了，真有点不敢相信! 许多人做化疗期间痛苦不堪，有

一位朋友告诉我，反应大的话，有生不如死的感觉，许多人做到四或五个疗程就放弃了。 

 感谢神，我不但坚持了下来，而且不良反应很小，肿瘤有缩小，心情非常平安，

照样常常喜乐。我不得不说这是神給我的极大的恩典! 

 

 

Date 2013-2014 安排安排安排安排 领诗领诗领诗领诗 点心点心点心点心 见证分享见证分享见证分享见证分享 (pw)

4-Oct 团契查经 同心家庭组 同心家庭组

11-Oct 宣道年會 佳传 青橄榄组 见证分享 宣道年會
Oct 11 – 13, 

2013

18-Oct 家庭聚会
Fall Cleaning 

秋季大掃除
19-Oct-13

25-Oct 团契查经 喜乐家庭组 喜乐家庭组
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 很多人以为信了神就应该无灾无祸，其实不然，人生无常，因为我们不是这个世界的主宰。神

（圣经）从来没有说过我们信了基督就一切安顺丶享受荣华富贵，反之，神警告过我们通往天堂之路

是一条窄路，会遇到许多试炼。信基督不仅给了我们永生，神还应许我们，祂会伴随我们一同行过所

有的艰难困苦并赐予我们任何情况下的平安与喜乐。 

 刚开始化疗的时候，弟兄姐妹用诗篇23篇勉励我，经过6个疗程，我愈发体会神的恩惠慈爱一

直与我同在。 

  “耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。他使我的

灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在。你的

杖，你的竿，都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。我

一生一世必有恩惠慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。”(诗23：1-6)  

 

 

 

 

每日亮光 

09/28/2013 (庞义军) 

 

亲爱的张鸣弟兄，文琴姊妹： 

 感谢神医治弟兄，恩待你们全家。感谢神你们见证他的慈爱和荣耀：诗篇63：3，4「因你的慈

爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞你。 我还活的时候要这样称颂你；我要奉你的名举手。」你们的见

证成为我们众人的祝福。 

 世上有无数的“福”来表达人生的成功满足，但没有一样存到永远。馬太福音5:3-11，「虛心

的人有福了！因為天國是他們的。哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。溫柔的人有福了！因為他們

必承受地土。飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。清

心的人有福了！因為他們必得見神。使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。為義受逼迫的

人有福了！因為天國是他們的；人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福

了！」神的话中应许的福都是要带我们进到祂的永生和荣耀中。 

 父神也特别祝福倚靠祂的人。箴言16:20，「倚靠耶和華的，便為有福。」耶利米書10:7，

「倚靠耶和華，以耶和華為可靠的，那人有福了！」愿神在诗篇91 中对倚靠祂的人的保护祝福都临

到弟兄和你们全家。 

  

住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。 

我要论到耶和华说： 
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他是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。 

他必救你脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫。 

他必用自己的翎毛遮蔽你； 

你要投靠在他的翅膀底下；他的诚实是大小的盾牌。 

你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭， 

也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。 

虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在你右边，这灾却不得临近你。 

你惟亲眼观看，见恶人遭报。 

  

耶和华是我的避难所；你已将至高者当你的居所， 

祸患必不临到你，灾害也不挨近你的帐棚。 

因他要为你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保护你。 

他们要用手托著你，免得你的脚碰在石头上。 

你要踹在狮子和虺蛇的身上，践踏少壮狮子和大蛇。 

  

神说：因为他专心爱我，我就要搭救他；因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 

他若求告我，我就应允他；他在急难中，我要与他同在；我要搭救他，使他尊贵。 

我要使他足享长寿，将我的救恩显明给他。 

  

 父啊，您的慈爱比生命更好。感谢你医治张鸣弟兄，恩待他全家和众弟兄姊妹。主啊，因你

的祝福，过往的这几个月在弟兄和他周围人的一生中成为美好。因为我们经历你的慈爱，知道您是

爱我们的父。求你使弟兄倚靠你，赐弟兄长久的年岁，使他见证你的荣耀。靠主耶稣的名祈求，阿

门。 
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十年后的佳美再出发 
陈靖 

 

 过去的八个多月，八个疗程，大概凡认识或熟悉张鸣的人，都会叹为观

止。由衷赞美主！ 
 

 还记得二月一号晚上我拿着1/30/2013 MRI影像报告,  大脑空白，两眼发

呆，反反复复看了数遍。在接下来的日子里，它一直在办公桌上，从医30年，从

来没这么仔细掂量，不厌其烦地看一份报告。几乎能背下来了，感性、理性、灵

性交战不休... 
 

 太熟悉张鸣了，他的幽默机敏，常常将大伙从一周的疲惫带入开怀大笑的轻松状态，他理所

当然就是团契的开心果；他怎么能病呢？ 
 

 太熟悉张鸣了，以至于对他有欠分寸，我会因为对教会事工的不满，对着张鸣大喊大叫，只

因为他是执事，而他却乐哈哈地不紧不慢地给出解释；比我有涵养多了，他怎么能病呢？ 
 

 太熟悉张鸣了，他的身影活跃在教会的各个角落：摄影，木工，关怀社区，他怎么能病呢？ 
 

 太熟悉张鸣了，以至于忽略他，明明看见他消瘦很多，为什么竟不去关心一下，哪怕只是一

个简单的问候呢？他被提醒，居然是在他主持的讨论如何帮助众人早期发现恶疾的会议上；他是在

冲锋陷阵的战场上中弹的，他怎么能病呢？？？ 
 

 整个团契，似乎象当年的以色列人，进入旷野。我们只有仰望上帝，靠着云柱火柱，才能看

清方向。弟兄姐妹来到张鸣家，来到小组，来到团契，同心合意献上真诚的祷告。 
 

 感谢赞美主！这是一埸属地与属天连接之白刃战。当年主耶稣降生在马槽，而以色列人离开

法老（恶势力魔鬼）辖制，出埃及，进旷野，入迦南，第一站就是疏割（疏割是牲口棚的意思）。

主耶穌從馬槽到十架，為我們成就了救恩。我們也必須背起自己的十字架，義無反顧的跟隨他，這

條路坎坷不平。＂在世上，你們有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界＂。  

 

 感谢赞美主！这是一埸属地与属天连接之攻坚战。而主耶稣就是我们争战的元首 。当年约

书亚问上帝：”你是来帮助我的吗？” “不！我是来统帅你的。” 是的，耶利哥城不是就轰然坍

塌了吗？ 
 

 以色列人在旷野40年走了共42站，分为三个阶段，每段14站，(出埃及记）。而马太福音记

载主耶稣降生同样经过三个14代。并且，我们的主也在旷野受魔鬼试探40天。以色列人走过旷野的

点点滴滴，正是我们基督徒成长的点点滴滴。 
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 感谢赞美主！在这既短暂又漫长的八个月中，我想所有参与每日亮光写作的弟兄姐妹，甚或很多团契

的弟兄姐妹，最大的共鸣是信主之後我们的生命要经历一系列的转变：一个从思想到心灵的转变，一个从理

念到生命的转变。引用某位弟兄一句话：一个从自然神到三一神的转变。 
 

 感谢赞美主！＂他的脚步为耶和华所立定、他的道路为耶和华所喜爱＂，得益最大的是张鸣弟兄。八

次化疗，这是个非常规数字！中国有句不太雅的俗话：＂好汉架不住三泡稀＂。何况是八次狂轰滥炸，枉杀

无辜之化疗。我们无一人喜欢患难，但苦难却常常造就真正的胜利。每周看见张鸣弟兄光彩不减地来到弟兄

姐妹中间，全然依靠神。这就是奇迹！ 
 

 感谢赞美主！在庆祝佳美走过十年之际，透过张鸣的生命活力，让我们这些年过半百的50+重新振

作，让我们从＂力不从心＂到＂重新得力＂。因为我们知道一旦属地和属天相连，勇气和盼望就不会消失，

就能在信望爱中抓住神的应许，就無論在順境或逆境都能走出佳美腳蹤，就能让无尽的十架之爱在心中荡

漾，并在“为祂而活”中让生命价值成为众人的祝福！ 
 

 感谢赞美主！为着我们团契教会有这许多彼此相爱的肢体，互相担当的生命伙伴而感恩！为张鸣弟兄

能靠主刚强壮胆而感恩！更为有福音为你我而赐，我们有福音可传而感恩！ 
 
 

荣耀归主。阿门！ 
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得与失 
尹惠     

 张老师带我们一家去参加他好朋友们的家庭聚会，主人沈医生，移民前在江苏省人医工作，现在是

全美排名第四的肿瘤医院病理科NO.1。不得不说“缘，妙不可言。”沈医生与陈医生居然来自同一个故

乡，当陈医生开口向他问好，还没有几句，沈医生已听出他们应该是老乡。再继续聊，他们的家乡大约在

骑自行车15分钟就可以到达。乡音、乡情，顷刻间弥漫。沈夫人，一位娴静美丽的江南女子。为大家的相

聚做了非常细致的准备，一直在忙碌。他们的家充满着中国风情，书法字画、中国挂历、屏风，都特别别

致却充满温情。再一次让我相信缘分的是，沈夫人培育的昙花，我们到达的时候还是花苞，可在我们吃饭

聊天期间，慢慢一点一点得 慢慢绽放。这让大家都兴奋不已，都拿出相机手机来记录这美丽的“昙花一

现”。美餐过后，大家一起练歌，因为他们下个月有歌唱表演。歌曲名字《生命的执着》，有领唱、合

唱、朗诵。朗诵者是张老师，他声音醇厚，充满感情，赢得一片赞扬声。 

 练歌结束，大家围坐在一起聊天，分享自己的故事。今天的客人大多是恢复高考后首届本科生，来

自全国各著名高校，毕业后在国内也有着令人艳羡的工作和地位。然而，各种原因，使他们选择离开祖

国，在遥远的异国他乡扎下根。 

 林女士，西南大学77级中文系本科生，毕业后分配至北京央行总部，八十年代末那个敏感的年份，

为了追随丈夫，放弃国内事业来到美国，并于几年后顺利拿到美国公民身份。林女士的丈夫，专业是影视

研究，在美国待了几年后觉得自己的根基还是在中国，于是回到国内追求自己的事业。林女士单独带着女

儿留在美国，至今仍过着两地分居的生活。现在林女士的女儿已经在攻读博士，按理说她可以回到祖国与

丈夫团聚了。然而，她却因为身体原因，再也没法乘坐十几个小时的飞机，神经性麻痹和低血钾症，让她

非常非常痛苦，甚至时常有生命危险。她的丈夫一年要往返中美几十次，却由于放不下事业而不能在她身

边陪伴。我就坐在她身边，此时我看见泪光在她眼中闪烁。 

 老景，北京大学78级化学系本科生，毕业后在上海同济大学任教。一家三口辗转以色列、加拿大、

美国，景夫人说她女儿单单小学就换了六个城市，在她年过半百之际已记不清究竟搬了多少次家。景夫人

自己也是极聪明的才女，她说为了一家人不分开，只要老景一换工作，她就立刻辞职，带着女儿一家三口

继续奔赴他们的下一站。景夫人前几年一直在耶鲁大学的实验室工作，今年，她的老板从耶鲁来到OSU，

把整个团队都带了过来，景夫人与老景暂时分开，一个在哥伦布，一个在纽黑文，女儿在外读大学。这一

次，老景为了与景夫人不分开，他放弃了在康涅狄格州的工作，来到哥伦布。他说，之前都是景夫人为了

他放弃，这次，他要偿还她，过来追随她。因为，他们都不想分开。 

 张老师，上海同济大学77级建筑系本科毕业，后继续攻读硕士，毕业后在上海市规划局工作。八十 

年代末，张夫人当时已留校任教，后考了美国的全额奖学金赴美读书。那时，他们的儿子已经出生。张老

师当年已时任浦东开发区规划总指挥与设计总工，那时他才三十出头，就已拥有多少人梦寐以求的事业与

地位。可张老师为了一家人团聚，选择了放弃辉煌的事业，来到美国重新开始，读了双硕士。我问过老

公，如果换做他，这样的抉择他能做到吗。他坦言很难抉择，我也同样，如果是我，一定舍不下那些名

利。然而，张老师对大家说了这样一段话：“看待人生的成功，每个人有着不一样的

见地，有人用“得与失”来衡量，有人用“在一起”来衡量。在我得知自己生了重病

后，首先并没有想到惧怕，也没有怕失去物质上的任何东西，而是深深得放不下，放

不下家庭，放不下太太，放不下孩子。因为，所有一切都不及家人在一起来得重要。 
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有的人年轻的时候总是说忙，为了追求一些东西而放弃与家人的团聚，总想等到老了以后在夕阳下牵着手

漫步。可是，人生多变，也许等你有空有闲牵手的时候，终究是晚了一步。那么，何不现在就牵手，何不

现在就在一起，何不现在就相濡以沫。我的老同学们现在很多官居高位，厅长、市长、局长都有，他们问

我后不后悔，我回答他们“不”。  

 放弃名利后，我来到美国，收获了我的宝贝女儿，这对我而言是最珍贵的财富，多少钱多高的地位

都不换的。这些年，一家人生活在一起已经是最大的得到。生活，就是要家人在一起，哪怕拌拌嘴都是幸

福的。 最后，祝愿大家都能幸福安康得在一起！分居两地的，赶紧想办法团聚吧。”张老师说完，赢得

大家一片掌声，都非常感动，并且表示赞同。 

 我坐在张老师母亲旁边，听她跟我讲述张老师当年的放弃是多么的令外人唏嘘，而他自己却从来无

怨无悔。文琴姐姐是最幸福的妻子，Alaina和Eddie是最幸福的儿女，因为，他们拥有一份全心付出的爱。

我特别特别喜欢跟张老师他们相处，从他们那里，我学会了非常多的人生道理，也喜欢听那些过去的事

情，期间的精彩程度真的不是哪个著名编剧能够编出来的。人生的精彩，都是来自自己的精心演绎。他们

每个人的故事，都是一部引人入胜的励志片。我想起一句话：“鱼与熊掌不可兼得。” 选择了事业，必

然会放弃家庭；选择了勤奋，必然要放弃清闲。漫漫人生路，得也是失，失也是得，得失相依。然而，我

们无须不停的徘徊，更不必苦苦的挣扎，以平常心看待得与失。我们应该明白，对自己来说什么才是最重

要的，什么才是应该放弃的，放弃那些可有可无，不触及生命意义的东西，去获得生命中最有价值最纯 

粹的幸福才是我们人生的主要目标。  
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养生-骨头汤做法大全  
庄液 摘录 

秋季养生喝什么汤好？秋天是进补的最佳季节，健康身体喝出来——养生骨头汤做法分享给大家. 

注意：1、褒汤，材料基本都是冷水下锅，有利于蛋白质充分地溶解到汤 

2、不要过早放盐，盐也会加快蛋白质的凝固，影响汤的鲜味。  

3、放些醋，有利于钙析出，最好放白醋，不会破坏汤的颜色。  

 

莲藕排骨汤莲藕排骨汤莲藕排骨汤莲藕排骨汤  

材料：猪小排、莲藕各500克、姜1块  

制法：1、莲藕先用刀平拍，让藕肉松散，再切滚刀，然后用盐腌一下，待用；  

2、把洗净斩段的排骨直接入锅加冷水烧开，用勺撇去血泡，加拍过的生姜一块，再开锅时加藕

一起炖，直到熟。  

3、根据自己口味，调一下咸淡，炖出来的藕汤，有莲藕的甜香味。  

 

芋头骨头汤芋头骨头汤芋头骨头汤芋头骨头汤  

材料： 排骨、 芋头、 姜片、葱段、葱末、 盐、味精、料酒。  

做法： 1．芋头去皮切块；排骨入开水中烫过捞起。  

2．锅中注入五碗水，先加排骨、姜片、葱段煮开后以小火焖煮约十五分钟，捞起姜片、葱段不

要，再加入芋头煮约十五分钟，淋下料酒，加盐、味精调味，洒上葱 花即可。  

 

萝卜排骨汤 萝卜排骨汤 萝卜排骨汤 萝卜排骨汤     

材料：白萝卜一大根、小排骨  

做法：1、萝卜横切，每片约三厘米厚，不必太薄。再对切，成月亮形。  

2、排骨飞水，即放入沸水中略煮，而后用冷水冲干净，以便去油去血水。   

3、汤锅装水，将排骨冷水下锅，加姜片，八角，葱，料酒少许，用高压锅煮20分钟  

4、20分后，倒入汤锅，把浮沫除去，放萝卜。  

5、再20分后，放盐。  

6、尝尝好喝么，好了，就即可了。 
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海带排骨汤海带排骨汤海带排骨汤海带排骨汤    

材料：猪排骨400克，海带150克，葱段、姜片、精盐、黄酒、香油各适量。  

制法：1、将海带浸泡后，放笼屉内蒸约半小时，取出再用清水浸泡4小时，彻底泡发后，洗净控水 

切成长方块；排骨洗净，用刀顺骨切开，横剁成约4厘米的段，入沸 水锅中煮一下，捞出用温

水泡洗干净。  

2、净锅内加入1000克清水，放入排骨、葱段、姜片、黄酒，用旺火烧沸，撇去浮沫，再开用中

火焖烧约20分钟，倒入海带块，再用旺火烧沸10分钟，拣去 姜片、葱段，加精盐调味，淋入香

油即成。  

特点：此汤菜肉烂脱骨，海带滑烂。整菜味美，汤鲜。 功效：《本经逢源》说，猪肉具有“精者补肝

益血”的功效。 《随息居饮食谱》说海带有“外面瘦瘤、瘰疡、痈疽、瘘痔，并能治之作用”。 所

以，排骨配以海带炖食，可为患全身性或以四肢为主的局部性皮肤瘙痒患者解除痛苦 

 

胡萝卜排骨汤 胡萝卜排骨汤 胡萝卜排骨汤 胡萝卜排骨汤     

胡萝卜除含维生素A外，还含有一定糖、蛋白质等营养素，可促进血红蛋白的生成，故有补血作用；排

骨可益精髓、强骨。此汤有润燥滋阴，养筋强骨之功效。  

原料：胡萝卜、猪排骨各250～300克，生姜2片，料酒、盐、葱、味精各适量。  

制作：将胡萝卜、猪排骨洗净，切成块，加水适量。将锅置中火上，炖约2小时，将出锅时，调入料

酒、盐、姜、葱，再煮20分钟，加入味精即成。可因人喜好添 加其他作料，如能加入米醋，使其汤中

钙质更易被吸收。  

特点：猪骨肉香，胡萝卜烂，吃肉喝汤均很鲜香适口。  

 

铁观音粟子排骨汤 铁观音粟子排骨汤 铁观音粟子排骨汤 铁观音粟子排骨汤     

材料：铁观音茶叶3克 小排300克   

配 料：新鲜粟子120克 

作法：1、铁观音茶叶以热开水500克泡1分钟后滤去茶叶，取茶汤备用。 

2、小排切成小段（宽2厘米），用开水氽烫后洗净。 

3、把全部材料装入圆锅炖1个半小时。上桌前另盐调味即可。  

 

参耆玉米排骨汤参耆玉米排骨汤参耆玉米排骨汤参耆玉米排骨汤  

材料：党参、黄耆各3钱，玉米两支，小排骨半斤 

做法：1、玉米洗净，剁成小块，排骨以热水川烫。 

2、将所有材料和药材，放入锅内以大火煮开后，再以小火炖煮40分钟，起锅前加入盐调味。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  
马德刚马德刚马德刚马德刚 
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♦ 为佳美关怀事工祷告为佳美关怀事工祷告为佳美关怀事工祷告为佳美关怀事工祷告。。。。让关怀事工有规划地进行家庭探让关怀事工有规划地进行家庭探让关怀事工有规划地进行家庭探让关怀事工有规划地进行家庭探

访访访访，，，，邀请聚会及跟进工作邀请聚会及跟进工作邀请聚会及跟进工作邀请聚会及跟进工作。。。。““““要 扩 张 你 帐 幕 之 地 要 扩 张 你 帐 幕 之 地 要 扩 张 你 帐 幕 之 地 要 扩 张 你 帐 幕 之 地 ， ， ， ， 

张 大 你 居 所 的 幔 子 张 大 你 居 所 的 幔 子 张 大 你 居 所 的 幔 子 张 大 你 居 所 的 幔 子 ， ， ， ， 不 要 限 止 不 要 限 止 不 要 限 止 不 要 限 止 ， ， ， ， 要 放 长 你 的 要 放 长 你 的 要 放 长 你 的 要 放 长 你 的 

绳 子 绳 子 绳 子 绳 子 ， ， ， ， 坚 固 你 的 橛 子 坚 固 你 的 橛 子 坚 固 你 的 橛 子 坚 固 你 的 橛 子 。。。。因 为 你 要 向 左 向 右 开 展 因 为 你 要 向 左 向 右 开 展 因 为 你 要 向 左 向 右 开 展 因 为 你 要 向 左 向 右 开 展 

。 。 。 。 你 的 后 裔 必 得 多 国 为 业 你 的 后 裔 必 得 多 国 为 业 你 的 后 裔 必 得 多 国 为 业 你 的 后 裔 必 得 多 国 为 业 ， ， ， ， 又 使 荒 凉 的 城 邑 又 使 荒 凉 的 城 邑 又 使 荒 凉 的 城 邑 又 使 荒 凉 的 城 邑 

有 人 居 住 有 人 居 住 有 人 居 住 有 人 居 住 。。。。” ” ” ” （ （ （ （ 赛赛赛赛54545454：：：：2222，，，，3.3.3.3.）））） 

♦ 为差传事工祷告为差传事工祷告为差传事工祷告为差传事工祷告。。。。宣教是教会的本质宣教是教会的本质宣教是教会的本质宣教是教会的本质，，，，差传事工的主要差传事工的主要差传事工的主要差传事工的主要

动力不是在那看得见的事工动力不是在那看得见的事工动力不是在那看得见的事工动力不是在那看得见的事工，，，，而是在那看不见的祷告而是在那看不见的祷告而是在那看不见的祷告而是在那看不见的祷告。。。。

““““但圣灵降临在你们身上但圣灵降临在你们身上但圣灵降临在你们身上但圣灵降临在你们身上，，，，你们就必得着能力你们就必得着能力你们就必得着能力你们就必得着能力，，，，并要在并要在并要在并要在

耶路撒冷耶路撒冷耶路撒冷耶路撒冷、、、、犹太全地和撒马利亚犹太全地和撒马利亚犹太全地和撒马利亚犹太全地和撒马利亚，，，，直到地极直到地极直到地极直到地极，，，，作我的见作我的见作我的见作我的见

证证证证。。。。””””（（（（徒徒徒徒1111：：：：8888）））） 

♦ 为即将受洗的弟兄姐妹祷告为即将受洗的弟兄姐妹祷告为即将受洗的弟兄姐妹祷告为即将受洗的弟兄姐妹祷告。。。。感谢主你别把他感谢主你别把他感谢主你别把他感谢主你别把他们从世界们从世界们从世界们从世界

中拣选出来中拣选出来中拣选出来中拣选出来，，，，求你与他们同在求你与他们同在求你与他们同在求你与他们同在，，，，求主保守他们的心求主保守他们的心求主保守他们的心求主保守他们的心，，，，赦赦赦赦

免他们往前无知的过犯与罪孽免他们往前无知的过犯与罪孽免他们往前无知的过犯与罪孽免他们往前无知的过犯与罪孽。。。。““““若 有 人 在 基 督 若 有 人 在 基 督 若 有 人 在 基 督 若 有 人 在 基 督 

里 里 里 里 ， ， ， ， 他 就 是 新 造 的 人 他 就 是 新 造 的 人 他 就 是 新 造 的 人 他 就 是 新 造 的 人 。 。 。 。 旧 事 已 过 旧 事 已 过 旧 事 已 过 旧 事 已 过 ， ， ， ， 都 变 成 新 都 变 成 新 都 变 成 新 都 变 成 新 

的 了 的 了 的 了 的 了 。。。。” ” ” ” （（（（林后林后林后林后5555：：：：17171717））））    

♦ 继续为张鸣和我们肢体中身体有病痛继续为张鸣和我们肢体中身体有病痛继续为张鸣和我们肢体中身体有病痛继续为张鸣和我们肢体中身体有病痛，，，，家里有需要的弟家里有需要的弟家里有需要的弟家里有需要的弟

兄姐妹祷告兄姐妹祷告兄姐妹祷告兄姐妹祷告。。。。““““应 当 一 无 挂 虑 应 当 一 无 挂 虑 应 当 一 无 挂 虑 应 当 一 无 挂 虑 ， ， ， ， 只 要 凡 事 借 着 祷 只 要 凡 事 借 着 祷 只 要 凡 事 借 着 祷 只 要 凡 事 借 着 祷 

告 告 告 告 ， ， ， ， 祈 求 祈 求 祈 求 祈 求 ， ， ， ， 和 感 谢 和 感 谢 和 感 谢 和 感 谢 ， ， ， ， 将 你 们 所 要 的 将 你 们 所 要 的 将 你 们 所 要 的 将 你 们 所 要 的 

告 诉 神 告 诉 神 告 诉 神 告 诉 神 。。。。神 所 赐 出 人 意 外 的 平 安 神 所 赐 出 人 意 外 的 平 安 神 所 赐 出 人 意 外 的 平 安 神 所 赐 出 人 意 外 的 平 安 ， ， ， ， 必 必 必 必 

在 基 督 耶 稣 里 在 基 督 耶 稣 里 在 基 督 耶 稣 里 在 基 督 耶 稣 里 ， ， ， ， 保 守 你 们 的 心 怀 意 保 守 你 们 的 心 怀 意 保 守 你 们 的 心 怀 意 保 守 你 们 的 心 怀 意 

念 念 念 念 。。。。” ” ” ” （（（（腓腓腓腓4444： ： ： ： 6666，7）    



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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