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约翰福音分享系列-佳美青橄榄小组 

【编者言：佳美团契青橄榄小组在七月份家庭聚会中，有个福音分享时间。由于刚刚学习完约翰福

音，所以弟兄姐妹们凭着神的带领，分享个人在查经学习中的得着。每个人大约10-15分钟的时间。当

天聚会中，慕道友和基督徒的人数各占一半，共30多人。约翰福音的分享内容恰到好处！使这次的家

庭聚会真正地成为福音的出口。当天恰好教会圣乐部主任羅潔盈传道也来到我们中间聚会、分享。感

谢主，让青橄榄小组经历到神的带领。就像神殿中的青橄榄树，完完全全依靠神的慈爱！在本期及下

一期佳美月刊中将陆续收录部分弟兄姐妹们的分享见证，请您阅读，一同来感受。】 

约翰福音与旧约帐幕的对照 

颜秀芳 

 我 們 都 知 道 舊 約 是 影 兒 ， 新 約 是 實 體 。 聖 經 研 究 的 作 者Baxter 叫 我 们 看 见舊約

會幕內圣物 所 代 表 的 实 体 。他 說 「会幕内圣物陈设的次序，跟约翰福⾳陈述的真理的次序，是

彼此呼应的，就好⽐约翰带我们漫游会幕⼀样」 。 

 1 . 会 幕 外 院：约 翰 先 带 我 们 去 到 铜 祭 坛 -- 是 ⽤ 來 獻 祭 贖 罪 的，在 第 

⼀ 章 ⾥ 两 次（29 & 36） 提 到 「看 哪 ，神 的 羔 ⽺ ，除 去 世 ⼈ 罪 孽 的 」。 

 2 . 然 後 他 带 我 们 到 銅 洗 濯 盆 去 ，盛 有 ⽔，專 為 在 聖 所 裹 ⾯ 事 奉 的 ⼈ 潔 淨 ⽤ 的， 

告 訴 我 們 靈 性 更 新 的重 要 。第 三 章 ，约 翰 記 載 耶 穌 與 尼 哥 底 母 談 道 ，告 诉 我 们⼈ 若 

不 是 從 「⽔ 和 圣 灵⽣ 的 」（5 ），就 不 能 进 神 的 国 。 

 3 . 聖 所 內 右 （北）邊 有 陳 設 餅 桌 ，上 有 吃 的 餅 和 喝 的。第 四 章， 记 载 主 耶 稣 

在 井 旁 跟 撒 玛 利 亚 妇 ⼈ 论 及 活 ⽔ ，「⼈ 若 喝 我 所 赐 的 ⽔ ， 就 永 遠 不 

渴 」(4:14) ；第 六 章，接 着 就 论 到 ⽣ 命 的 粮 ，⼈ 吃 了 就 必 永 远 活 着 (6:51) 。 

這 不 就 像 他 领 我 们 去 到 陈 设 饼 桌 前？ 

 4 . 聖 所 內 左 （南）邊 是 七 盏 灯 的 ⾦ 灯 台，表 明 圣 灵 的 光 照 。到 第 ⼋ 和 

九 章 ， 約翰 带 我 们 去 到 ⾦ 灯 台 ⾯ 前 ， 基 督 两 次 (8:12, 9:5) 说 到「 我 是 世 界 

的 光 ， 跟 从 我 的 就 不 在 ⿊ 暗 ⾥ ⾛ ， 必 要 得 着 世 界 的 光 」 ；又 說 

我 们 眼 瞎 的 因 着 耶 稣 ⽽ 重 见 光 明 。 

 5 . 進⼊⾄聖所之前是 ⼀ 座 ⾦ ⾹ 炉 ， 表 明 蒙 悦 纳 的 祷 告 。 

⼗ 四 和 ⼗ 六 章 是 論 到 奉 耶 稣 的 名 祷 告 ， 这 也 是 ⾦ ⾹ 炉 所 代 

表 的 意 义 。 我 们 獻 的 祭 都 因 耶 稣 的 名 ⽽ 成 为 馨 ⾹ 的 祭 。 
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 6 . 進⼊⾄ 圣 所，⾯對著⽤ 精 ⾦ 包 着 

的 约 柜，表 明 神 舆 他 的 ⼦ 民 是 在 约 

的 关 系中。 ⼗ 七 章⼤ 祭 司耶 稣 的 伟 

⼤ 祷 告 ， 约 翰 已 带 我 们 穿 过 幔 

⼦ ， 进 到 ⾄ 圣 所 的 施 恩 座 前 ，看 

见 ⼤ 祭 司 基 督 在 神 ⾯ 前 为 我 们 代 

求。 

 7 . 约 柜 之上 是 施 恩 座 ，上 有 两 

个 叽 路 伯 ， 脸 对 脸。施 恩 座上 有 榮 光 

照 耀。洒 的 ⾎ 和 施 恩 座 上 的 荣 光 是 表 明 

在 神 ⾯ 前 的 完成的救贖。⼗ ⼋ 和 ⼗ 九 章

中，约翰指出無罪的耶穌被賣、洒⾎⼗字架如献

上的代罪羔⽺。在 那 ⾥ ， 他 不 仅 是 ⼤ 

祭 司 ， 也 是 我 们 的 约 柜 和 施 恩 

座 ， 是 我 们 舆 神 得 以进 ⼊新 约 的 基 

础 ， 在 ⼆ ⼗ 章 ⾥ ， 复 活 的 基 督 说 

： 「我 的 ⽗ 也 是 你 们 的 ⽗ ，我 的 神 

也 是 你 们 的 神 。」(17) 並賜⾨徒平安，最 

後 施 恩 座 上 荣 光 所 代 表 的 意 义 也 

显 明 了 ： 「就 向 他 们 吹 ⼀ ⼜ ⽓ ， 

说 你 们 受 圣 灵 。」 (22) 神 的 ⽣ 命 就 

藉 着 圣 灵 ， 得 以 进 ⼊ 我 们 这 ⾎ ⾁ 

之 躯 了 。 

 

 舊 約 的 会 幕 跟 约 翰 笔 下 的 会 

幕 ，彼 此 配 搭 得 多 奇 妙 ！ 我 们 每 

⼀ 个 在 基 督 ⾥ 的 ⼈ 都 擁 有 会 幕 中 

神 所 预 备 的 七 件 圣 物 ，由 赎罪 祭 的 

祭 坛到 五 旬 节的 荣 耀 ，多 麽荣耀 ！  
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週五團契查經的獲得 

李重敏 

 過去的一年, 團契各小組一起查考約翰福音. 聖靈籍著在團契弟兄姐妹彼此的討論,

讓我學習到自己讀經時看不懂或忽略的事. 

 有一次聖靈籍博彥弟兄的分享讓我看到主耶穌在十字架上承受了我們的罪的代價. 

當主在十字架上說”我的神,我的神, 為甚麽離棄我.”(太27：46）, 這時祂承受的是比

肉體更痛苦的與父神的隔離,因為我們的罪在祂身上. 這必是極大在靈裏的痛苦.  

 又有一次, 聖靈籍著定邦弟兄問我說, 你能夠對人說你確信耶穌基督復活的原因嗎? 

我真的沒有一一追查過耶穌基督復活的事實. 這既是真實的歷史事件, 耶穌也顯現復活後

的身體給許多人看見, 許多人也記載了他們所看見復活的主. 我應該可以引據說明相信耶

穌死而復活. 

 還有一次, 全林弟兄來帶領約翰福音十六章, 聖靈的工作. 我才稍稍明白一點許久看

不懂的16:8 “衪既來了, 就要叫世人, 為罪,為義, 為審判, 自己責備自己”. 聖靈叫我

們看見自己是有罪的, 看見人都自以為義, 但只有耶穌才是在神眼中完全的. 

 每次查經後的一起禱告, 也讓我學習為弟兄姐妹代禱.這些都是我在團契查經的獲

得. 

主基督耶稣虚己的爱 

康书刚 

 约翰福音记载了主耶稣基督道成肉身，来到世间，体察我们的软弱， 背负我们的罪恶，完成伟

大救赎的经过。 

 主耶稣基督是大有能力的神，他创造天地万物，无所不知，无所不能 。可是我们在他身上没有

看到一丝的骄傲。他是大能的神， 却卑微地降生在马槽里，取了奴仆的样式，他说，“人子来不是要

受人的服侍， 乃是要服侍人”。“施比受更为有福”。 

 为了完成伟大救赎，他受尽了屈辱和痛苦，流尽了宝血，献出了宝贵的生命。他完全地顺服天

父的心意，不求自己的心意。没有私心，不打自己的小算盘。为了我们这些不配的罪人，他沒有报

怨，没有抗争 ，沒有计较，甘心情愿地付出和牺牲。从主耶稣身上，使我们明白了这才是真正爱。  
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“愛是恆久忍耐、又 有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自誇．不張狂．不作害羞的事．不求自己的益處．

不輕易發怒．不計算人的惡．不喜歡不義．只喜歡真理． 凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍

耐。愛是永不止息.”  

 看看主耶稣基督，想想自己认识主以前的光景，实在惭愧。 有一点点的能力，就沾沾自喜，自

以为了不起；很多事看不惯，不能忍爱；自私自利，自我中心，斤斤计较，不愿意为别人付出和牺

牲，爱实在是贫乏。 为什么不能放下自己，放下骄傲，放下私欲，来跟随主，效仿基督的样式，甘心

乐意地去付出，去忍受， 去牺牲，从而活出主的大爱呢？ 

 

 求主能够帮助我们，让生命活水的江河，主的大爱，从我们身上涌流出来，永不止息。阿门。  

生命之糧與真葡萄樹 

羅潔盈 

 感謝主，我在哥城華語教會兩個月了！還記得剛來教會報到， 團契就在查考耶穌分離的禱告

（約翰福音十七章）。 當中我們就信徒如何在基督裡，和聖靈裡合而為一， 有很熱烈的討論。耶穌

說：「我不求你叫他們離開世界， 只求你保守他們脫離那惡者⋯⋯我不但為這些人祈求， 也為那些因他

們的話信我的人祈求，使他們都合而為一。 正如你父在我裡面，我在你裡面，使他們也在我們裡面， 

叫世人可以信你差了我來。」（約翰福音十七章：15, 20-21）」雖然耶穌復活、升天了，但祂沒有拋

下我們為孤兒， 卻在父神右邊，繼續為我們代求；並且賜下聖靈常與我們同在， 使我們在世也作復和

的使者，勸人與神和好。 

 在七月底的一個家庭聚會中，大家總結這幾個月查經的心得。 當晚來的新朋友特別的多 ，所以

我也就用比手畫腳的方式，分享了在《約翰福音》中七個 「我是」 的其中三個。 首先，耶穌是真光

和世界的光。在這個喜愛黑暗、 不願接納真道的世界中，求神光照我們，用真理使我們成聖， 因為神

的道就是真理。（約17：17）。第二，耶穌說：「 我是生命的糧」，唯有祂能滿足我們

每夥心。 這也與我分享的第三點相呼應。耶穌說：「我是葡萄樹， 你們是枝子。常在我

裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子； 因為離了我，你們就不能做什麼。」 
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 是的，我們不是獨善其身，教會就像一葡萄树，需要連於元首耶穌 基督，才能有持久的生命力，

按時候結果子，而且葉子常青不枯乾。在聖餐禮拜， 我們就是以餅和杯，作為具體的可以看、可以摸、並

且能嘗的表徵（ sign），去表達神那內在的恩典(the visible form of an invisible grace)。這是基督

的身體，為我們捨的；這是基督的寶血， 為我們免罪而流的。透過聖餐的禮儀行動，表明我們的屬靈生

命， 都是源於耶穌基督—我們的生命之糧和真葡萄樹。求主更新我們， 在基督耶穌和聖靈的大能中，合而

為一，建立教會。 阿們！ 

 

羅潔盈聖樂主任 

8／8／2017 

 
 
 
 

耶稣- 世 界 的 光  

张凯 
 

 耶 稣 又 对 众 人 说 ，“ 我 是 世 界 的 光 。 跟 从 我 的 ， 就 不 在 黑 暗 里 走 ， 必 要 得 

着 生 命 的 光。” 【约8:12】 每一次学习约翰福音，都有不同的领悟和得着，尽管是一样的经文。

读着耶稣持续地向犹太人阐明祂的位格和使命的时候，我真的由衷的感谢主，让我有进一层的理解。

 耶稣说祂是光，是与这个世界相对立的，是格格不入的。因为这个世界里充满了黑暗，到处都

是罪恶。当然，所谓的罪恶是已经超出法律的定义范畴，即指向人类内在的、心灵深处里的原罪。我

们所在的世界的所有苦难，若追究其根源，都来自于这个原罪。约翰福音里描述了耶稣到处在表明祂

的神性，号召人们要跟从祂，与这个世界决裂，追求永生。尤其是每每在耶稣行了神迹之后，向众人

的呼召。在【8：23】 节，耶 稣 对 他 们 说 ， 你 们 是 从 下 头 来 的 ， 我 是 从 上 头 来 

的 。 你 们 是 属 这 世 界 的 ， 我 不 是 属 这 世 界 的。耶稣在这里明明地宣告，祂是不属

于这个世界，祂的聚焦点是在天国、在永生。 

 相比之下，做为信主多年的基督徒的我还是脱离不了这个世界的诱惑。在强大的诱惑之下，显

得真是很软弱。在祷告的时候，更多的是求这个世界上的需要，这个世界上的平安，这个世界上的荣

耀，而常常忘却顾暇神的国和神的义。 

 是的，耶稣是在行神迹，诸如治病、赶鬼、死人复活等等。祂做了，完全是出自于神的怜悯，

而不是祂欠我们的。当时正是因为这些神迹，人们才跟随祂，是要看更多的属世的神迹。 而现在的我

们又何尝不是如此呢？耶稣已经通过上十字架，做挽回祭，为我们的罪受死，第三

天从死里复活，为普天下世人行了最大的神迹，那个通往永生的神迹。既然我们已

经得着了永生的应许和生命的光，那何必还要为属世的得失而天天在纠结呢？  

 
 
 



佳美月刊                  i ssue 288               GFF Monthly                     

8 

 这就好比我们在看一场球赛，相信大家都有这个经历。我们都有自己支持的球员，在比赛过程

中，我们的心都随着赛事的进行，比分的更迭，球员的发挥表现七上八下的，忐忑不安。这一切都源

于我们不知道比赛最后的结果。相反，如果我们已经知道了比赛的最后结果，再来观看球赛。那我们

的心情是不是就不一样了呢？一定是不一样的。我们不再会为自己支持的球员的某些失误而坐立不安

了！因为我们已经知道结果了。 

 同样，如果我们在这个世界里遇到了难处（苦难）而需要面对的时候；如果我们每每想到要祷

告的时候；如果我们在祷告中能想到耶稣已经为我们行过了那个最大的神迹的时候；如果我们能反省

到我们已经得着了永生的时候；那我们面对这些苦难所表现出来的内在和外在的态度是不是会有所不

一样呢？一定是不一样的！因为我们已经知道结果了。 

 诚然，我现在还是在竭力地去经历神，尽管我想到了这一点。我只能求神的怜悯，让我在困境

中能时常想起从属天的层面去面对，去应付，去祷告；时常想到耶稣已经行了大神迹而成就了我们的

永生盼望。同时也时常提醒自己不要总是纠结在属世界的神迹上，毕竟这个世界不是神所看好的，神

有祂的主权，而不是由我们的属世祷告所控制。祂是要让我们得着真生命的光，进而追求永生的盼

望。如果我们是以天父儿女这样一个至高的身份来面对这个世界，那我们在处理属世问题时的方式是

不是会很坦然？既然我们已经通过耶稣的身体在十字架上战胜了死亡，已经得到神儿女的名分，就应

当坦然面对苦难和世界。记得以前有弟兄姐妹分享到：“如果我们的祷告得以蒙应允，那就要感谢

主。如果祷告没有实现，那神的预备一定比我们祷告所求的更好，更要感谢主”。 

 

 毕竟世上的一切都要过去，我们已经有永生了。阿门！ 
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生命的光 

阎午光 

【编者言：在佳美团契聚会时，安排有每周一次的读经分享。午光姐妹在一次聚会中做了很

令人深思的信息分享。经本期责任编辑邀请，特发表出来与弟兄姐妹们分享。】 

约翰福音里有很多耶稣关于他自己的宣称，耐人寻味。比如这七个"我是"： 

 耶穌說、我就是生命的糧．到我這裏來的、必定不餓。信我的、永遠不渴。(约翰福音 6:35) 

 耶穌又對衆人說、我是世界的光。跟從我的、就不在黑暗裏走、必要得着生命的光。(约翰福音

8:12) 

 所以,耶穌又對他們說、我實實在在的告訴你們、我就是羊的門。(约翰福音10:7) 

 我是好牧人、好牧人爲羊捨命。(约翰福音 10:11) 

 耶穌對他說、復活在我、生命也在我。信我的人、雖然死了、也必復活。(约翰福音 11:25) 

 耶穌說、我就是道路、眞理、生命。若不藉着我、沒有人能到父那裏去。(约翰福音 14:6) 

 我是眞葡萄樹、我父是栽培的人。(约翰福音 15:1) 

 

在这里，我谈谈对约翰福音8章12节的粗浅理解。 

耶穌又對衆人說：“我是世界的光．跟從我的、就不在黑暗裏走、必要得着生命的光”。 

这节圣经的结构和约翰福音3章16节相似。 

 

一、 光是什么？ 

维基百科说光是电磁波频谱中的一段。我们看得见的是可见光，还有看不见的紫外线、红外线等不可

见光。虽然对我们地球人来说，太阳光芒万丈，是最大的光源，但耶稣并没有说他是太阳。他说他是

光，是超越太阳的存在。 

 

二、 光的功用 

从非专业的，常识的层面讲，光的功用有两个: 
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光用于照明--在黑暗或者不够亮的地方使用，让人看得更清楚。 

光是能源--光可以转换成其他形式的能源，使光合作用和新陈代谢正常进行，生命得以成长和延续。

光对于生命的这种作用，是持续而缓慢的，要假以时日才能看到结果。 

 

三、 这节经文的含义 

"我是世界的光"  

耶稣说他是光，那么，耶稣照亮了什么，又改变了什么呢？ 

耶稣是光，他照亮了世间的一切，照亮了我们的眼睛。美的、丑的、完整的、破碎的，都显出原形，

露出真相；这样的光，代表了神的公义，权柄，荣耀，圣洁。 

耶稣是光，他改变了世上的生命，改变了我们的内心。这样的光，体现了神的信实，恩典，怜恤，慈

爱。 

耶稣是"世界的"光，和神爱世人是一个意思。这光是为每一个人预备的：世人都需要光，人人都需要

耶稣。 

"跟从我的" 

在神的圣洁公义面前，一些人认识到自已丑陋败坏，自私骄傲，贪婪虚伪，等等原本藏在黑暗里的罪

恶本性。就像那生来瞎眼的，遇到耶稣，就看见了。不仅看见自己的不好，还看到了耶稣的美好。十

字架的爱的光芒，吸引我们跟随耶稣走天路。 

"就不在黑暗里走" 

追随光的人，将黑暗留在身后。耶稣对行淫时被抓的妇人说："不要再犯罪了"，也对我们说，"不要再

犯罪了！"  

脱离了罪恶权势，我们的新生命立刻就喜欢上了光明而自由的人生！我们是断然不愿再回到黑暗中去

的。虽然跟随耶稣的路或许崎岖、或有坎坷，但我们是行在光中。在白天走路，就避免了走夜路的危

险。 

"必要得着生命的光" 

"必要"两字，是神宝贵的应许。祂保证，那些决心跟从耶稣的人们，将因着圣灵的保守带领，脱离罪 
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恶的捆绑，越来越多地认识神，并且在日常生活中实践信仰，从而享受主里丰盛的生命。我们的眼目

从此不再被眼见的现实所局限，我们对永恒有了了解，对永生有了盼望。 

 

当我们拥有了这宝贵的生命的光，我们就可以在古老的冰川前扬声欢呼。 

 在心形的白云下开口赞美 

 在得奖后归荣耀给神 

 在车辆报废后满心感恩 

独立日那天，我跟女儿拥抱，目送她和朋友带着狗狗开车离去，返回德州。 

一个小时后，接到她高速上撞车的电话。 

再一个小时后，我们到了现场。看到警车和她撞得面目全非的车，两个还算镇定的孩子和一条瑟瑟发抖的狗。 

跟孩子久久地拥抱，无数辆车飞驰而过。把行李搬到我们车上，跟警官、拖车公司交接了拖车事宜，带孩子回

家，一小时后到家，开始做饭，又一小时后，我们坐在后院吃饭。 

太阳早已落山，天气温暖又凉爽，吃着桌上的家常饭菜，全家人平静地聊天，独立日的烟火声此起彼伏，明亮

的色彩不时照亮夜空。没有焦躁、抱怨或者唉声叹气，只有全心全意的感恩；为毫发未伤的孩子们，也为这一

刻如此宁静的心。 

这一天，事好多，计划改变，身体疲惫，那天的晚餐竟然是幸福的滋味。 

两天后，我拉着女儿和她朋友的手祷告、交托、拥抱，再一次目送他们带着狗狗开车离去。 

四、 这节经文对我们的提醒 

这节经文提醒我们二件事：第一，耶稣是光，我们当转眼仰望耶稣。第二，我们有耶稣的生命，我们

是世界的光。 

尝了主恩滋味的人，懂得行在光明之中不仅美好而且有益健康。我们厌恶罪恶，渴慕神的话，喜爱过

圣洁的生活。谁不想平安喜乐度过余生，直到安息主怀？ 

但是，我们住在地上，住在有限的肉体里面，我们一定会遇到各种困难和挑战。有时，我们

陷入危机困境，信心低落，不见前路。我们怀疑坚持的价值，怀疑苦难的意义，怀疑爱是恒

久忍耐，甚至怀疑救恩。然而，最黑暗的时候，也是我们最需要耶稣的时候。 
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耶稣说他是光，这是何等的恩典，因为光无所不在。世上绝对的不见天日，密不透光的地方大部分是

人为的设置。弟兄姐妹们，不论你现在的困难多大，处境多难，如果你不把自己全然封闭，你一定会

看到光的，你一定知道耶稣在哪里，哪里就是你求救的方向，哪里就是你奔跑的方向！ 

抹大拉的玛利亚因为耶稣不见了而难过哭泣，泪眼模糊中，耶稣站在她面前她都不认得。弟兄姐妹

们，我们也要记得，当我们寻主心切而不得的时候，他离我们不远。 

这节圣经对我们的第二个提醒是，我们也是世界的光，因为我们里面有耶稣的生命。 

蒙恩得救意味着我们里面有了神的生命。生命的光在我们里面，我们就成为为主发光的器皿。有的

人，是体育场的强光灯；有的人，是手术室的无影灯；有的人，是书桌上的台灯；有的人，是餐桌上

的蜡烛；有的人，是手电筒……无论如何，我们照亮周围，提供方便，成为别人的帮助。弟兄姐妹们

领诗，带领聚会，参与祷告和探访，打扫教堂卫生，接待新生，关爱主内软弱的肢体，坚持不懈地传

福音......每件事，都在荣耀上帝，为他作光，照亮世界。 

 

过去这些年，我经历了一些磨练。在难处中，我得到过大家的关心帮助和安慰鼓励。很多人在主前为

我祷告代求......你们温柔的话语，可亲的笑容，爱心的陪伴，就像寒冬夜里的灯。许多盏灯，带给

我希望和坚持的勇气。借着你们，我知道，神爱我，神始终爱我！ 

或许，你都忘了，但我记得，因为太黑了，微弱的烛光也很明亮。 

你们都是我的榜样。求神帮助我，像你们一样，成为有用的光源，在我所处的环境，发光发热，带给

人温暖和盼望。 

我想，借着这个分享，我做了一回萤火虫，小小地亮了一下。感谢造萤火虫的主！ 
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飞机起降时感到耳膜疼痛的原因和消除方法  

———本期责任编辑 摘自网络 

 

如果你在飞机起降时时常感到耳膜疼痛，不必担心，这很正常。但是你最好要搞清楚疼痛的原因，尽

可能避免疼痛的发生。 

 

在地面时，耳膜两端的空气压力相等。耳咽管，一条连接中耳内膜与鼻孔的狭窄通道，也通畅无阻。

当飞机起降时，即时你在加压的机舱内，耳膜两端的压力会发生改变而不相等，如果迅速使压力达到

平衡，耳朵就会产生痛感。此情况于潜水游泳类似，下潜越深，耳膜两端的压力差会加大，压力大到

一定程度就会有痛感。 

 

医生建议的消除压力差方法有以下几种： 

1.反复做打哈欠和吞咽，两种方法都有助打开耳咽管，减缓压力差。另外，吸饮的动作有助于吞咽，

连续的口吸饮料有助于打开耳咽管，减缓耳膜疼痛。 

 

2.在登机前服用滴通鼻炎片，或在飞机开始下降前使用鼻通喷雾剂，保持耳咽管空气通畅，有助降低

耳膜两端压力差。 

 

3.使用耳咽管充气法来打开耳咽管。先用口吸足气，用手指捏紧两侧鼻孔、闭嘴、用力由鼻呼气，使

咽部空气冲入耳咽管，将空气经耳咽管吹入中耳。如果你使用的方法正确，这时你在耳中会听到爆

音，这就说明你的耳咽管打开了，压力也就缓解了。 

 

如果不即时缓解耳膜压力会有什么不良后果吗？轻者会感到耳膜疼痛，重者会造成耳内集水，甚至耳

膜穿孔。 

 

感冒患者因为呼吸道有细菌感染，鼻腔，鼻窦有炎症会发生肿涨和分泌粘液，

势必影响到耳咽管的通畅。所以这类人在飞机起降使更易发生耳膜疼痛的现

象。  
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禱告事項 禱告事項   沈秀成/李重敏 

七月佳美联合祷告事项 

弟兄手连手守望带领 

 

 1. 為七月的中西部夏令會中決志者與立志者與如火挑旺

者禱告. 

2.      為暑期中旅行的家庭, 求神賜他們平安. 保守他們

到處都成為福音的見證. 

3.      為各團隊禱告: 三個短宣隊, 十月聖地學習團, 辛

城弟兄特會. 

4.      為要上高中, 轉換環境的學生禱告, 求神幫助他們

適應新環境. 

5.      為新的大學年度要上大學的兒女禱告. 求主保守他

們凡事依靠主, 不偏離主的道. 為要遠離家上學的兒女

, 求神保守他們的平安; 馬牧野小弟兄要上大學了, 求

神幫助他適應新環境. 

6.      特别为身体软弱的弟兄姐妹祷告:继续为廖格姐 妹

，李慧姐妹，吴深川弟兄，张鸣 弟兄，马牧野弟兄祷

告，感谢神赐平安喜乐，赐怜悯安慰，赐属天医治。感

谢神让他们在病痛中经历神，更加爱神仰望神，为神做

美好见证。特别为廖格姐妹赞美神！求神让她早日恢复

，加入佳美日常聚会、活动。 

7.       为佳美年度同工祷告：感谢神呼召众佳美弟兄姐

妹服侍神，在事奉中齐心协力，相互扶持，协调配搭。

求神保守他们的心懷意念，得圣灵的幫助，疲乏时赐能

力，软弱时加力量。為團長副團長，各組同工，各部同

工及他們的家庭禱告。 求神保守他們全家同心服事。 

8.      感謝主讓佳美成員一直有走出舒適區的見證：有

人在家中設立查經禱告點，有人走進BSF的事工，有人

走進短宣的工場，有人開展新的校園事工，有人大力協

助家庭/青少年/兒童事工，有人專心服事學生 ….. 我

們向主祈求，讓佳美有願意的心有勇氣有能力，回應每

一個走出舒適區的呼召！ 

9.      为IFI两个查经小组祷告：感谢神赐給同工們牧养

的能力和心志，求神保守，让他们所传讲的都在神的旨

意中。求神的灵感动光照尚未认识主的人的心眼，让他

们愿意悔改认识神，回轉归向神。 

10.   禱告的服事：佳美一直在學習一直有成長，我們的

主也一直加添我們対禱告的渴望。從個人禱告，到各組

禱告，到各部禱告，到全團契禱告，佳美始終不住的禱

告。主也讓佳美看到弟兄與姊妹在禱告的服事中，各有

其特別的需要。在這個看見下，主讓佳美有心連心禱告

會，讓姊妹有一個同心禱告的服事。同樣的，主也讓佳

美有手連手守望禱告，讓弟兄有一個彼此認罪彼此代求

彼此堅固的禱告服事。感謝主榮耀歸主！ 
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禱告事項 禱告事項   沈秀成/李重敏 

八月佳美联合祷告事项 

心心姐妹带领 
1.       主啊，我们感谢你，为这个美丽而丰富多彩的暑期我

们感谢你! 这夏日里每一个蓝天，每一片白云，每一朵娇

艳的小花，每一缕拂面的微风，每一次雨后的彩虹...带给

我们的是什么呢？是神祢自己，诸天述说神的荣耀，穹苍

传扬祂的手段 (诗篇19：1)。感谢祢，竟然这样爱我们，

使我们懂祢，信祢，得以享受我的主我的神的美丽! 感谢

神，让我们特别是在中西部夏令會和在辛城的神国好汉的

弟兄聚会中大有得着，我们再次被激励要传福音，要做光

做盐! 主啊，帮助我们像他们一样，能够做到，因为那样

为你而活的生命真是好得无比! 

2. 为正在如火如荼接待新生的事工献上祷

告。”又要彼此相顾，激发爱心，勉励行

善”。 (希伯来书 10:24 和合本) 感谢神，赐

他们侍奉行善的心，愿这爱心激发更多的弟兄

姐妹加入接待新生的事工；感谢神，赐给他们

够用的精力和体力， 愿神借着他们的接待，打

开这些聪明伶俐的孩子们的心，看到有一种爱被称作主耶

稣基督的爱，是从天而来的爱，愿这新鲜质朴，满了信念

的爱引孩子们来到主面前，开启他们寻求真智慧的心。 

3. 为复活节受洗的弟兄姐妹和刚刚决志信主的韩卫的妈妈

献上感恩祷告! 都是主的恩典，使弟兄姐妹们活出主爱，

并将这平安喜乐的爱传播。愿主继续带领他们前面的道

路，让他们在饥渴慕义中，经历更多主的丰富，也使他们

的坚定信念和平安喜乐成为别人的祝福。求神保守韩卫妈

妈的身体，让这新生的欢庆里，也有神无比怜悯医治的大

能临到。 

4.      為各團隊禱告: 三個短宣隊, 十月聖地學習團。 

5.      為要上高中, 轉換環境的學生禱告, 求神幫助他們適應

新環境。 

 

6.      為新的大學年度要上大學的兒女禱告. 求主保守他們

凡事依靠主, 不偏離主的道. 為要遠離家上學的兒女, 求神保

守他們的平安; 馬牧野小弟兄要上大學了, 求神幫助他適應

新環境. 

7.      特别为身体软弱的弟兄姐妹祷告:继续为廖格姐 妹，

李慧姐妹，吴深川弟兄，张鸣 弟兄，马牧野弟兄祷告，感

谢神赐平安喜乐，赐怜悯安慰，赐属天医治。感谢神让他

们在病痛中经历神，更加爱神仰望神，为神做美好见证。

特别为廖格姐妹回到了我们中间赞美神! 

8.       为佳美年度同工祷告：感谢神呼召众佳美弟兄姐妹服

侍神，在事奉中齐心协力，相互扶持，协调配搭。求神保

守他们的心懷意念，得圣灵的幫助，疲乏时赐能力，软弱

时加力量。為團長副團長，各組同工，各部同工

及他們的家庭禱告。 求神保守他們全家同心服

事。 

9.      感謝主讓佳美成員一直有走出舒適區的見

證：有人在家中設立查經禱告點，有人走進BSF

的事工，有人走進短宣的工場，有人開展新的校

園事工，有人大力協助家庭/青少年/兒童事工，

有人專心服事學生 ….. 我們向主祈求，讓佳美

有願意的心有勇氣有能力，回應每一個走出舒適區的呼

召！ 

10.      为IFI两个查经小组祷告：感谢神赐給同工們牧养的

能力和心志，求神保守，让他们所传讲的都在神的旨意

中。求神的灵感动光照尚未认识主的人的心眼，让他们愿

意悔改认识神，回轉归向神。 

11.   禱告的服事：佳美一直在學習一直有成長，我們的主

也一直加添我們対禱告的渴望。從個人禱告，到各組禱

告，到各部禱告，到全團契禱告，佳美始終不住的禱告。

主也讓佳美看到弟兄與姊妹在禱告的服事中，各有其特別

的需要。在這個看見下，主讓佳美有心連心禱告會，讓姊

妹有一個同心禱告的服事。同樣的，主也讓佳美有手連手

守望禱告，讓弟兄有一個彼此認罪彼此代求彼此堅固的禱

告服事。感謝主榮耀歸主！  
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本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知 

[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 … ] 
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