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       耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。所以

我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。  

~ 詩篇 28:7  ~ 

平 
安 
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无花果树的叹息 
郝兰峰 

       在一片果园里，种着一棵无花果树。树上枝

叶繁茂，但树上的果子却是小小的，没有光泽。

微风吹过，仿佛可以听到无花果树的喃喃低语：

“我已经长在这里五年了，为什么我结的果子

还是又小又涩呢？为什么别的无花果树上

的果子看起来都是又大又甜呢？“ 

过了一会儿，无花果树好像突然想到

了什么，眼睛里露出一抹光芒。可是在光

芒背后，分明又隐藏着一丝无奈。无花果

树自言自语道：“果园里有摘下来的上好的无花

果，我也许可以拿一些来挂在树枝上，这样别人

就可以看到又大又甜的果子了。虽然不是自己

的，可是总比我树上的强啊…… ” 他的声音渐渐

变得飘渺起来，仿佛不是自己的声音一样。 

又一阵凉风吹过，无花果树下意识地看了一眼身

旁俏然挺立的苹果树。那是他心之所爱。他愿意

和他的苹果树一起经历风风雨雨。他愿意呵护

她，依顺她，讨她的欢心。可是无论他怎么做，

好像都没法让苹果树完全满足。苹果树时不时地

会说：“你为什么不能像我一样结出苹果呢？”  

无花果树心里纠结，不禁又暗自叹道：”我又不

是苹果树，怎么可能结出苹果来呢？“ 

风轻轻地吹着，好像在回应他心里的叹息一样。 

无花果树默默注视着远方，目光里有挫败，有不

甘，更有渴望。由远及近地，他看到一个人手里

提着铁铲，肥料和水桶，步履矫健地走来。他知

道那是管园的园丁。园丁走到无花果树旁，停下

来，蹲下去。他用铁铲除去周边的杂草，又仔细

地翻松周围的硬土；然后又洒上肥料，浇足了

水。像是读懂了无花果树的心思一样，园丁一边

做事，一边说话给无花果树听。 

“无花果树啊，我知道你的心情。你为自己结

不出好果子而失望，沮丧；甚至想到挂上

好果子来伪装自己。你心爱的苹果树

还希望你能结出苹果。你渴望挣脱这

失望沮丧的网罗， 可是好难呀。不过不

是没有出路。你所需要的，是真理，恩

典， 再加上时间。“真理，恩典， 再加上时

间”？ 无花果树满脸疑惑地看着园丁。 

“是啊， 真理就像我这把铁铲。我用真理的铲子

在你四围掘开土，挖掉杂草，除去伪装、罪和伤

害，这样你就可以正常地吸取养分。恩典就像我

为你施肥，浇水一样，让你在爱和关怀中心灵得

满足。有了这两样，你就可以开始结果子了。” 

“那为什么要时间呢？” 

“你需要时间吸取足够的养分然后才会结果呀。

当你结出又大又甜的无花果，你的苹果树也结出

又红又美的苹果的时候，她就不会再希望你能结

苹果了。” 

听到这里，无花果树的心忽然变得轻松愉快了。

他仿佛看到，在恩典和真理的滋润中，一颗颗又

大又好的无花果已经长在枝头了。 

仁 
愛 
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       我叫杨枣兰。 我是2016年8月来到美国定

居。我妈妈是虔诚的基督徒。她一直给我传道，

但我一直拒绝她。2017 年我先生带孩子们到俄亥

俄州State fair（嘉年华）去玩。 在玩大摆锤这个

项目时，发生了一件惊险的事情， 两个孩子刚从

大摆锤下来，接下来的一波上去了，不久，大摆

锤突然掉下来了8个人。我先生吓得赶紧带孩子们

回家。回到家他们告诉了我发生的事。后

来得知，八个人当中1死七伤。我和我先

生一个星期都在惊恐当中，于是，我

们商量一定要去教会。是神救了我们

的孩子。因我女儿在大摆锤上时，大摆锤

已发出很可怕的响声，但孩子们以为是正

常的。我们在一个星期天找到哥城华人教会，在

教会我们决志了，但一直没洗礼，只是星期五参

加小组的查经，星期天很少去教会。在2018年6

月我孩子东霖有一天突然肚子疼，我以为是一般

的拉肚子，就没在意，可是肚子疼了三天吃药也

不管用，而且越来越严重，我们在凌晨4点多送孩

子到儿童医院急诊室，医生决定住院观察，经过

一天的检查，一共做了6次X光，都查不出原因，

孩子疼得要死要活，医院肠胃科团队，手术科团

队集体出动，惊动了整个住院部，我才意识到事

情的严重性，我急得只是哭，孩子疼到血压也开

始高。我害怕到了极点，这时我突然想到了神，

我对孩子说现在医生查不出原因，我们给神祷

告，我就抓住东霖的手不断的给神苦求，快救救

我的孩子，让医生快点查出病因。我这时想到我

妈妈，我打电话给我妈我要她快点给神祷告，我

又给教会的丽明姐妹打电话，告诉了东霖的情

况，我们小组的兄弟姐妹都为我们祷告，就在我

们不断祷告的时候，一个医生过来告诉我们有可

能是肠扭曲，要再做一次X光，做完X光又做肠

镜，最后确诊是肠扭曲，肠子已阻塞，要把扭曲

的肠子撑开排出大便，排了一天的大便孩子的肚

子不疼了，我以为没事了，可医生说还要研究一

下是否做手术。出院三天后，医院打电话过来要

做手术，要把扭曲的肠子切除，以防以后

再扭曲。当孩子手术时，我一直对神祷

告，让孩子平安做完手术。手术大约

做了5个小时，孩子平安的出了手术

室，等孩子醒来，我告诉他是神救了你。

后来我们全家人更加亲近神。在2018年

感恩节我受洗了，受洗后，我们的家庭发生了很

大的变化，我和我先生关系越来越好，孩子们也

比以前懂事了，我妈妈送了一台福音播放器给

我，我现在每天做家务活，做饭都在听。我现在

特别喜欢到教会，喜欢教会的弟兄姐妹，喜欢听

神的话语。感谢主，主让我及家人生命获得重

生！最后让我用最喜欢的一段经文作为结束，也

用以鼓励我自己活出基督的爱：爱是恒久忍耐，

又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂， 

不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，

不计算人的恶， 不喜欢不义，只喜欢真理； 凡事

包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。爱是永

不止息。… (哥林多前书 13:4-8 和合本) 

我的信主见证 
杨枣兰 

喜 
樂 
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       首先我先跟大家聊一下我在一开始对信仰的

理解。在我来美国前我接触的信仰都是佛教。我

是来了美国之后才认识到基督教，但是都是比较

被动的。比如会碰到耶和华见证人来我家传道，

还有有参加过一两次美国人的查经小组，但是我

当时看圣经都是不理解的也没有真的参与进去。 

       我真正开始主动去接触和了解基督教信仰

的是我去当兵的时候。那时候，我开始主

动去部队里面的教会，我当时只觉得

教会里面的歌很好听其他的就没有什

么印象了。训练结束，回来哥伦布后我

联系了我的朋友瓶子，我知道她是基督

徒。我问她哪里有中国的基督教会我想了解了

解，因为我没有去过中国的教会。然后她就介绍

我来到哥伦布华人基督教会。当时我也会去一个

美国人学生组织的家庭查经小组。当时我去美国

人的查经小组多一点，因为我觉得中国的查经小

组对于刚想了解基督教信仰的我来说有点不太适

应。我会觉得美国人的查经和交流会舒服一点，

然后我在那里认识了Mike那里的主人。Mike 是

带我决志的弟兄。我记得当时在我决志的前一天

我参加了一个中国基督教组织的一个营会是跟联

谊有关的。当然我去那营会的初衷是为了认识朋

友，结果没想到在那呆了两天全是讲道。也是因

为这个营会让我对基督教信仰产生更多的问题。

比如对我影响最大的问题是，一定要受洗了才是

基督徒吗？我带着满脑子的问题去找Mike。我一

直觉得Mike人很好，也很关心我。Mike对我说

了印象特别深的和触动到我的话是，他说你觉得

我是好人，但是我不是好人，是因为我相信神， 

神也教我如何去爱身边的人，我也愿意跟随神

安排的计划走，但是并不代表我就是个好

人。如果你对神还有问题你可以自己

做研究调查是选择相信或者不相信，

你至少在你心里给了自己一个答案。我

当时心想，那就先信了吧，在了解学习基

督教的信仰价值观的过程中至少对我有积极的影

响。Mike 还给我解答了对于如何成为基督徒的

疑问。就是我们向神祷告并且接受基督耶稣是神

的儿子，唯独祂是圣洁的，却为我们的罪成为替

罪羊被钉在十字架上，使我们本是必死的罪人得

洁净得救赎，且因耶稣基督的死里复活使我们也

一同得到新的生命。这就是约翰福音中讲到的：

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一

切信他的，不至灭亡，反得永生。 因为 神差他

的儿子降世，不是要定世人的罪（或译：审判世

人；下同），乃是要叫世人因他得救。” (约翰福

音 3:16-17 和合本) 然后Mike 就带我决志祷告

得救见证 
蔡松苡 

和 
平 
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了，我当时还有点蒙因为我不知道这就是决志祷

告的意思。祷告完Mike 跟我说恭喜你你已经是

我在主内的兄弟啦。我心想就那么简单？他还说

你下次不来查经也没关系，神还是爱你的！还真

的，那次以后我就再也没去过Mike 家查经，但

是神的爱越来越充满我，使我渴慕祂的话语。我

更加积极和频繁的去中国人的查经小组。直到最

近我才开始决定受洗。现在的我带着信仰去回想

Mike 说过的话 我有更加深刻的感触。在神面

前，我知道我不是个好人，我是个罪人。在神的

圣洁面前，我认识到自己身上的罪。我懒惰，骄

傲，自我，有血气，有情欲。但是神还爱我这样

的一个罪人。 

       在跟神的关系越来越近的过程中，我更加看

清楚自己的罪，我的罪也一直给我带来麻烦。但

是我也满怀信心，我知道凭自己的力量我面对的

只有失败，只有从神而来的力量才能让我有生

命。在了解信仰中的价值观中，我慢慢明白了什

么是善美，什么是邪恶。我也在了解的过程中更

加坚持神的价值观。神不是有爱，神就是爱。现

在的我非常想从神那了解真理和真爱，也希望带

着信仰去爱身边的人和活出耶稣基督的样子。神

已经为我安排好一切，我愿意怀着敬畏和谦卑的

心跟随神的计划按祂的安排来走未来的每一步。

我之前一直觉得受洗没有必要，只要我相信神就

好。有一次跟博文哥的交谈中，他问我你相信神
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吗？我说相信。他接着问那神要你受洗你会受洗

吗？我说会。就这样我就决定受洗。现在的我认

为受洗是有必要的，是我在公众面前决定成为主

的仆人并且向撒旦宣战对立。美国陆军有一个士

兵信条，最近我带着信仰去看了一遍这个士兵信

条，我有新的感触。我自己做了一点点小改动，

这也会是我在主内的信条。现在我跟大家分享一

下。 

下面是我的改动: 

I am a God’s soldier.      

I will serve the people of the God’s kingdom, 

and live the God’s words. 

I stand ready to deploy, engage, and de-

stroy, the enemies of the God’s kingdom in 

close combat 

I am a guardian of freedom and the Christian 

way of life.       

I am a God’s soldier. 

（我是神的精兵， 

我将为神的国度的人民服务，并活出上帝的话语 

我随时准备部署，参与和摧毁上帝王国的敌人 

我是自由和基督徒生活方式的守护者 

我是神的精兵。—中译） 

       这里面的敌人指的是撒旦，I will never ac-

cept defeat 指的是我不会被撒旦的试探打败。

当然我们也会有可能失败时候，但是只要我们跟

神还有联系，还会转向神，神是不会放弃我们

的。成为一名基督徒会遇到很多的挑战，我愿意

成为神的精兵，跟随神的计划。 

忍 
耐 
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       昨天在医院躺了一天，虽然有Wi-Fi，却上

不了微信，恍如与世隔绝！今天儿子帮我安装了

VPN，这下我终于得以翻墙越狱了！ 

       昨天虽然没能看见，但是在冥冥中我已经听

见了大家的祷告声。我知道弟兄姊妹们一直在我

的身边，我的神一直在我的身边！今天越墙看见

了组内弟兄姐妹们的祷告，心中倍感温暖！谢谢

你们！生活在神的家中真是美得无比！ 

本以为自己是个刀枪不入，百病不染的

人，没想到最近一次小小的肠胃炎，

瞬间把自己变成了半个残废！ 

       所幸生病时恰逢儿子回家度假。他

立刻怀疑到一种病症，据说这种病如果不及时

治疗，通常只需半个多月，就有可能发展到四肢

神经麻痹，进而危及到生命。他要我立刻去看神

经科医生，最后还补充一句：你再不去看就麻烦

了！ 

       别看我表面上好像挺勇敢，其实内心还是很

怕死。本想挺挺就过去了，被他一吓唬，不得不

赶紧去找医生。但我无论怎样努力，找到的专科

医生最早也要到二周以后才能看上。还好我很快

约到了家庭医生。他听了我的陈述后二话没说，

立刻让我去挂急诊。事实证明这样做是正确的。

由于我的医生在我去医院的路上就已向急诊室电

话通报了我的情况，我入院后很快就来了神经科

大夫，所有的检查一项接着一项顺利完成。确诊

是这个病之后，当天就开始用药治疗。 

       这种病例比较少见，治疗手段也不多。现在

用的药就是唯一一种有希望能治愈的药物。如果

这个方法无效，据说就只能换血了。但是，从昨

天走进医院起，我就感觉到了神对我的看顾。 

过去我对急诊室从来没有什么好印象。无

休止的等待，一间又一间的房间换来换

去，一遍又一遍重复的盘问…… 去一

次至少要花费半天的时间。可是这次

急诊的经验却出乎意料，感觉到这家医院

的服务和效率都是一流的。到目前为止，由于

治疗及时，病情发展已得到有效遏制。这就是成

效！我相信在这背后一定是有大家的祷告在支

撑。一定是有神在做工！ 

       由于我始终相信神所赐的免疫系统是最完美

的，因此我从来都是轻易不肯去医院的，这次也

不例外。要不是被儿子吓住了，也许现在我还在

家里硬挺着。可没想到这次的病恰恰就是因为我

的免疫系统出了问题。它遭到了外来因素的干

扰，导致了自身抗体分不清敌我，开始攻击我自

己的神经蛋白，并且一发而不可收，越伤越多！ 

看来神的计划真的是高于人的计划！这使我更清

困境中的恩典 - 我的住院杂记 
金茂宁 

恩 
慈 
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楚地看到了造物主的奇妙。我们的身体构造是如

此的精妙，各部分之间的配搭如此的完美，它实

在容不得半点外来的或人为的改变。我们生命中

的一切，包括免疫系统，也包括人的智慧，治疗

手段，其实都是来自于神，也都掌握在神的手

中。他可以把这一切都赐给我们，也同样可以把

这一切都统统拿走。我们何德何能，可以在神的

面前自以为是，班门弄斧？我们唯有谦卑降伏在

神的面前，求告神的怜悯，顺服神的旨意，听从

神的安排，方能为自己求得一线生机！ 

       神的爱是奇妙的。祂在我最需要的时候在

我身边安放了一个略懂医学的人。祂在关

键时刻通过一个顽梗不化、尚未得救

的罪人之口向我发出了警告：你再不

看病就麻烦了！本来孩子在十一月份刚

刚陪我们回国探望了病中的外祖父，这次

圣诞节本没有机会再次回来度假，可是他却来

了！为了救我脱离凶险，神使用的方式竟如此出

乎意料！他让一个已经得救的罪人和一个尚未得

救的罪人在一起，共同感受到了神的爱竟是那样

的长阔高深，无法测度！ 

       今年这个年我真的过不好了吗？其实不然。

这几天我不用上班，却躲在医院里“度假”。住

的是“高干病房”，水平相当于五星级宾馆！这

样的待遇可不是随便就能享受得到的！听说我住

进了医院，最着急的自然是世漪，她在第一时间

就赶到了医院。由于用药反应，我感觉恶心吃不

下饭。她每天费尽心思，为我做出既可口又开胃

的饭菜带来。这次住院，我还有幸吃到了世界上

最好吃的雪花酥，喝到了鲜美无比的活鱼汤，尝

到了用正宗Amish 走地鸡熬制的鸡汤！弟兄姊妹

们送来的种种美食，我已无法一一历数！正如歌

中唱到：有一份爱从天而来，测不透，摸不着，

却看得见！生活在神的家中真是好享受！ 

       由于住院，神给了我大量的空闲时间，就好

像祂领我来到了可安歇的溪水边，让我躺卧在青

草地上。我可以安静下来，与神亲近，默想神的

恩典，享受弟兄姊妹们的关怀，亲历神的爱。我

因祸得福，怎能不为此献上感恩！ 

       感谢主，我现在的病情已得到有效控

制，不再发展。下面只是需要时间逐

步康复。我目前虽然行路如同跛鸭，

手无缚鸡之力，但我有神的带领，自信

终有一天我会重新得力，说不定哪一天又

能够“如鹰展翅上腾”呢！ 

       “耶和华是我的力量，是我的盾牌。我心里

依靠他，就得帮助。所以我心中欢乐，我必用诗

歌颂赞他！”（诗篇二十八篇七节）。 

       感谢惠玲姐妹给我送来的这段经文！它在我

身陷困境时给了我无穷的安慰和鼓励！ 

       在2018年除夕之夜，在医院的病床上，谨以

这篇小文向我的天父献上感恩！并感谢弟兄姐妹

为我所付出的祷告，支持，和关爱！祝佳美所有

的弟兄姐妹，新年快乐，岁岁蒙福！ 

 

良 
善 
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哪种体重最长寿呢？ 

欧洲科学家调查了许多人，发现体重和死亡率之间其实成了一条U形曲线。 

曲线的最低点是死亡率最低的体重值，这个值会随年龄的不同而发生变化。 

体重和死亡率 

U形死亡曲线模型的分析结果显示： 

▼60岁以下标准更长寿：体重保持在正常范围内（即BMI介于18.5～24.9为宜），死亡率是较低的。 

▼60岁后超重更长寿：BMI处于超重范畴（即BMI介于25～29.9之间）的人群死亡率最低， 

甚至比BMI指数标准（即介于18.4～24.9之间）的人群还要低6%。 

为啥60岁后体重超重一些好？ 

不是体重越标准越好吗？为什么60岁稍微超重一些，但不肥胖，死亡率会低一些呢？ 

专家指出： 

一是，稍微超重的人群，营养状态是比较好的；二是，60岁以上的人群，罹患各种疾病的可能性会比较

大，而适度超重的体重，更容易扛过疾病的伤害，更容易达到长寿的目的。 

所以年纪大了，要注意控制体重，但也不必太苛刻！那么，我们该怎么了解自己的BMI值呢？ 

健康专栏 
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算算你的BMI值！ 

BMI即身体质量指数，是与体内脂肪总量密切相关的指

标，主要反映全身性超重和肥胖。反应身体因超重而面临

心脏病、高血压等风险。 

对于BMI值，世界卫生组织曾定下了全球标准。不过，亚

洲人和欧美人属于不同人种，WHO的标准不是非常适合中

国人的情况，为此有了中国参考标准： 

表格来源：好大夫在线张敬东 

 

除了BMI，腰围也不能忽视 

腰围，其实反应着你的腹部脂肪多少。一大堆的专业研究数据表明，腰围越大的人，高血压、糖尿病

和代谢综合征的患病率都比正常人要高。 

60岁以后稍微超重可以，但是别都是脂肪胖在肚子上！ 

如果腰臀比男性＞0.9,女性比＞0.85，专业的说法就叫腹部脂肪堆积。 

拿软尺量一量你全身最窄部位的腰围和最宽部位的臀围，精确到1mm，然后算腰、臀比。  

 男的腰围大于等于90cm，女的腰围大于等于      

 85cm，就算肥胖了。 

 图片来源：CCTV10 
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保持长寿体重，做好4点！ 

1.年龄大更要有肌肉 

       年纪大了，体重可以超点，但肌肉别少太多。从30

岁左右开始，如果不锻炼肌肉，肌肉纤维就会慢慢丢

失，到75岁时就会丢失一半。而人的代谢基本上都是发

生在肌肉，吃进去的东西要转化成糖，最后肌肉活动会

把这个糖给燃烧掉。所以，锻炼是很有必要的。运动锻

炼一定要坚持，至少每天半个小时以上，一周最好是三

天以上，至少要有五天的时间。要有些比较强的运动锻

炼来保证肌肉，这是非常重要的。 

       每日运动量多少与金字塔颜色面积相关，一般活形态的体能运动最多，而久坐这类静态运动应该最

少，每周要有肌肉训练、有氧运动和伸展运动。 

2.年纪大更要会吃油 

       《中国居民膳食指南(2016)》建议，每天食用烹调用油为25-30g，相当于普通的白瓷勺2勺半-3勺

左右。但如果家人中有超重或肥胖、血脂异常等症状时，其摄油量还应适当减少到20克左右。 

可以选择不同的油脂搭配，其中饱和脂肪酸、不饱和脂肪酸、必须脂肪酸（亚油酸、亚麻酸）比例最好

达到1：1：1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图片来源：北京卫视养生堂 
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       一般各种油脂烹饪方式有： 

3.年纪大更要揉揉腹 

       中医认为，经常以手心按摩小腹至发热，不但能让人体自动调集脂肪来御寒，还能养元补气、滋

阴培阳。小腹常温，元气充实，减肥就会成为一件很容易的事。而且，不少年纪大的有便秘的困扰，

或者消化不好的困扰，而揉腹还可以促进肠道蠕动、改善胃部动力。 

       方法：每天早、中、晚各揉一次小腹，先按逆时针方向揉，后按顺时针方向揉。揉的次数最低以

36遍起，或36的倍数也可以。力度要适中，如果能把腹部的软组织带动起来更好。 

4.年纪大也要重睡眠 

       缺乏睡眠会扰乱身体的代谢功能。因为休息时人的部分器官开始工作，经过人体肝脏的血液是平

时的7倍。这个时间段是肝脏代谢脂质最高效的时候，要是这时不睡觉，就会导致体内的脂质不能很好

的代谢消化。对于65岁以上的老年人，建议保障7至8小时的睡眠，其实老年人真正睡眠时间并不比年

轻人少，只是夜间的睡眠时间减少了，因此增强睡眠质量是首要。老年人应保证生活作息的规律、切

忌乱吃药，尤为

重要的是保证心

态的良好，可多

做深呼吸，白天

适当活动，有利

于促进夜间的睡

眠质量。 
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禱告事項                                                        沈秀成/李重敏 

1.  为佳美祷告而祷告。感谢神赐祷告权柄，求神刺痛更多的

弟兄姐妹来到祢的面前，凡事祷告，与祢亲近，与祢交通，從

祢旨意。软弱的得力，刚強的謹守。 

2 . 为佳美的同工禱告，感谢主赐同工有颗愿意服事的心，求

主赐能力智慧，保守带领，求神的灵在同工心中运行，在服事

中身、心、灵皆有成长。求神保守同工的家庭，赐福恩待。 

3. 願主保守我們在年初、心意更新而變化的立志。求主幫助我

們、有內在實質的變化、有捨己的變化、有釘死老我的變化、

有感動人的變化；求主讓我們在每一件事上、都讓自己、也讓

別人看到主耶穌！ 

4. 求主帶領我們佳美春晚的預備、邀請、演出、及跟進。求主

讓我們先禱告；求主讓我們先安靜；求主讓我們定睛在主耶

穌；求主幫助我們不要依靠自己的經驗；求主幫助我們、讓我

們所做的每一個安排都有主的帶領；求主幫助我們、讓我們的

演出、滿載著福音的信息、整個聚會充滿了上帝的榮光！ 

5. 为川普和现任政府, 及我們所住的俄亥俄亥立法者和政府祷

告。求神赐眾公僕顺服的心，在各样的事上行公义好怜悯，有

谦卑的心行神的旨意。 

6. 继续为我们在病痛中的, 身體軟弱的, 心中有憂愁，憂傷的

兄弟姐妹和慕道友祷告。继续为王青清的父親、余穎惠的哥

哥, 譚方方姐妹, 孫進的母親，劉正文弟兄，諾熙姐妹，廖格

姐妹，李慧姐妹，吴深川弟兄，张鸣弟兄，马牧野弟兄祷告；

在生活上有困難的兄弟姐妹和慕道友，也求神的憐憫，照著他

們的需要賜下供應，安慰，與平安。求神继续使用他们，为主

做见证荣耀主名。 

佳美 

一月禱告 

手望帶領 

信 
實 
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禱告事項                                                        沈秀成/李重敏 

1. 为佳美的祷告而祷告：佳美每月祷告、手望祷告、心心祷

告、各区小组祷告。感谢主赐祷告权柄，求圣灵感动更多的兄

弟姊妹来到主的面前，凡事借着祷告与主亲近、与主交通、寻

求主旨意，软弱的得力，刚強的謹守。 

2. 为佳美的同工禱告，感谢主的恩典，赐同工有颗愿意服事的

心。求主赐能力智慧，保守带领，求神的灵在同工心中运行，

在服事中身、心、灵皆有成长。求神保守同工的家庭，赐福恩

待。 

3. 願主保守我們在年初、心意更新而變化的立志。求主幫助我

們、有內在實質的變化、有捨己的變化、有釘死老我的變化、

佳美 

二月禱告 

心心帶領 

有感動人的變化；求主讓我們在每一件事上、 都讓自己、也讓別人看到主耶穌！ 

4. 为川普和现任政府, 及我們所住的俄亥 俄亥立法者和政府祷告。求神赐眾公僕

顺服的心，在各样的事上行公义好怜 悯，有谦卑的心行神的旨意。 

5. 为今年报考大学的青年学生祷告， 全林的女儿、省明的女儿、志伟的女

儿、兰春的女儿、李晓的儿子、雪峰的儿 子、王琳的双胞胎儿子、汉伍的儿子，

求主保守他们如愿地进入他们心仪的大学，带 领他们在学校里找到查经团契， 

6. 为即将赴以色列的兄弟姊妹、马来西亚短宣队、台湾短宣队祷告，求主亲自预备、呼召、带领教会中

的兄弟姊妹踊跃报名、积极培训，把福音传给那些渴慕的人、传遍海角天涯。 

7. 继续为我们在病痛中的, 身體軟弱的, 心中有憂愁，憂傷的兄弟姐妹和慕道友祷告。为王青清的父親、

孫進的母親、陈明章母亲、余穎惠的哥哥、譚方方姐妹、劉正文弟兄、諾熙姐妹、廖格姐妹、李慧姐

妹、吴深川弟兄、张鸣弟兄、马牧野弟兄、黄明仁弟兄、金茂宁弟兄祷告，为雪峰弟兄祷告，求主的安

慰临到他及家人，赐给他能力和体力办理好父亲的后事。在生活上有困難的兄弟姐妹和慕道友，也求神

的憐憫，照著他們的需要賜下供應、安慰與平安。求神继续使用他们，为主做见证荣耀主名。 

溫 
柔 
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佳美月刊征稿通知 
[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 À ] 

       佳美月刊编辑组诚恳邀请弟兄姐妹们、慕道友、以及朋友们积极使用并开垦这块属灵的园地，祈

盼佳美月刊能够成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣、以及互通资讯的管道。同时也能够成为神大大祝福

的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。愿佳美月刊的事工能蒙  神大大的喜悦，也愿  神祝福祂的

话语，赐福与在这块园地辛勤耕耘的弟兄姐妹们。 

       佳美月刊广泛的接受任何形式的来稿，包括散文、诗歌、图画、摄影，以及美食谱，稿件内容包

括（并不局限于）： 

    1.  个人见证、读经心得、属灵体会、一切勉励并造就人的话语 

    2.  团契小组的集体见证、分享，以及鼓励的话语 

    3.  团契福音事工见证 

    4.  特邀稿件、采访、录音，及译文 
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