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九月团契活动日程 

每日亮光   每日亮光   每日亮光   每日亮光   摘选摘选摘选摘选    

 

[[[[保罗说保罗说保罗说保罗说:若一个肢体受苦若一个肢体受苦若一个肢体受苦若一个肢体受苦，，，，所有的肢体就一同受苦所有的肢体就一同受苦所有的肢体就一同受苦所有的肢体就一同受苦；；；；若一个肢体得荣耀若一个肢体得荣耀若一个肢体得荣耀若一个肢体得荣耀，，，，所有的所有的所有的所有的

肢体就一同快乐肢体就一同快乐肢体就一同快乐肢体就一同快乐””””歌前歌前歌前歌前12:26.]12:26.]12:26.]12:26.]    

    

[当佳美的弟兄姐妹们得知张鸣弟兄生病的消息, 无不心痛， 因为张鸣弟兄是非常爱主的弟兄， 

是忠心服侍主的“非常”仆人，是教会弟兄姐妹们所爱戴的执事。我们相信, 我们所仰望的 

神是信实的, 在他没有不能的事。  因着弟兄的疾患，佳美人凭着信心团结在一起，为他向神求, 

向神祷告,  求神施怜悯，看顾人的软弱, 带领张鸣弟兄及家人走过这段艰难的日子。弟兄姐妹的 

持续的禁食祷告, 更是要为了全心, 专心, 清心地向神诉求, 求全能的神赐下医治的大能， 

除去张鸣身体的疾患, 消灭癌细胞，保守我们的弟兄有一个健康的身体。让神的爱，神的大能， 

充充满满地彰显在张鸣身上。我们求神迹在张鸣身上发生， 我们求爱在佳美人中间传扬，我们 

更求要靠神而活。最令人感动的是有多位佳美弟兄姐妹组成了<<每日亮光>>小组, 他们为张鸣 

提供每日灵粮。每天分别有一人与他分享灵修心得, 唱诗和祷告。 <<每日亮光>>  真的使人深 

受感动。为我们团契有这么多属灵的弟兄姐妹而庆幸, 也为张鸣有这灵命的扶持而欣慰。  

下面的<<每日亮光>>摘选愿与大家分享. ]                               

 

本期摘录张其水弟兄及黄念原和钱传劬 姐妹 

的分享 

Date 2013-2014 安排安排安排安排 领诗领诗领诗领诗 点心点心点心点心 见证分享见证分享见证分享见证分享 (pw)

6-Sep 華語堂家庭月活動 青橄榄组 青橄榄组
華語堂家庭月

活動

Sep 6 – 8, 

2013

13-Sep 团契查经 佳传 喜乐家庭组 见证分享

20-Sep 家庭聚会

27-Sep 团契查经 温馨家庭组 温馨家庭组
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他的称赞他的称赞他的称赞他的称赞    

                                                                                                                                ((((9/2/2013,9/2/2013,9/2/2013,9/2/2013,张其水张其水张其水张其水)))) 

与张鸣弟兄共勉 

启启启启2：：：：13。。。。。。。。。。。。当我忠心的见证人安提帕在你们中间当我忠心的见证人安提帕在你们中间当我忠心的见证人安提帕在你们中间当我忠心的见证人安提帕在你们中间、、、、撒但所住的地方被杀之时撒但所住的地方被杀之时撒但所住的地方被杀之时撒但所住的地方被杀之时，，，，你还你还你还你还

坚守我的名坚守我的名坚守我的名坚守我的名，，，，没有弃绝我的道没有弃绝我的道没有弃绝我的道没有弃绝我的道。 

 近来，我仔细慢读并思考启示录这本书，每翻一次，我都会发现，神的话是如此

的精确，打动人心，如此的真实，赞叹不已。的确，日光之下无新事，我们看到这本

书里所记载的七个教会的情形在历代/当今的教会里也同样存在着。这书里的许多预言

启示，虽未来到，但我们相信一定会实现。处于末后世代的基督徒，我们要警醒祷

告，忠心事奉主，等待主荣耀的再来。有人会问--为什么要这么仔细读并思想[启示录]

呢？确实，“念这书上预言的和那些听见又遵守其中所记载的，都是有福的，因为日

期近了。”（启1：3）。 

 在启示录里，我们主对七个教会都有称赞，但对其中的五个教会有严厉的指责。

如对老底嘉教会，主责备他们对主事工及福音事工等不冷不热，且灵里的“自欺”或

“瞎眼”，自以为富足了。但对七个教会的个人称赞，唯一只称赞一个人，这个人不

是约翰，彼得，雅各，保罗等十二个门徒，也不是大家所熟悉的亚伯拉罕，以撒，雅

各，摩西等。他是一名无名小卒，人所不熟知的小人物。但主耶稣却特别称赞他，他

是安提帕。可见安提帕所做的见证是非常蒙神悦纳的，这安提帕是何许人呢？在圣经

的别处没有记载，从教会的历史里也无从知道。但主知道他的忠心，全心为主摆上。 

安提帕殉道的时期，是一个最艰难的日子时期，是教会受逼迫的日子。主耶稣用[安提

帕]作这个时期的代表。可见安提帕的见证是多么的蒙神悦纳的。那安提帕作什么？什

么工作？他建立了多少教会，团契，或领多少人信主呢？圣经没有提到这些，但圣经

里只记载两件事1）他为主作了忠心的见证，就是在教会最困难的时期，为主作了见

证；2）他为主殉道，献出他宝贵的生命。 

 虽然我们每一个人的生命都掌握在神的手中，但有的过得讨神喜悦，满有恩典，

在平常的生活里，工作上或事奉上，都有一个为主忠心摆上的心志。他们就像安提帕

那样，忠心事奉主，与主同心，同行，为主作美好的见证。愿弟兄姐妹们都能为主忠

心，为主作见证，有为主受苦殉道的心志，像安提帕那样，当主再来

时，能得到主的称赞！！！ 
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祷告：天父，我们赞美你，你是万王之王，唯一的真神，你创造的美妙，万物都要
称你为阿爸父。你启迪你的话语在我们心中，让我们能明白你的旨意，教导我们如
何讨你的喜悦。谢谢主让我们能每一天都活在你的恩典之中。在这里，我们将张鸣
弟兄仰望在你的手中，求你伶悯，赐福于他与他家人，让他及
家人在与病痛斗争的过程中， 都有被来自你的爱所充满，丰丰
富富，有你的恩典。这样的祈求，奉主耶稣基督得胜的名，阿
门！！！  
 
 
 
 
 
 
 

苦苦苦苦，，，，甜甜甜甜？？？？((((9/3/2013, 9/3/2013, 9/3/2013, 9/3/2013, 黄念原黄念原黄念原黄念原))))    
 

亲爱的张鸣/文琴： 

 圣经中除了人名以外，两次提到“玛拉”。我们知道，“玛拉”的意思是

“苦”。 

 一次是以色列人出埃及后，神带领他们过红海，经过三天的旷野，没有水喝，

来到一个地方名叫玛拉。出15：22-25：摩西领以色列人从红海往前行，到了书珥的

旷野，在旷野走了三天，找不着水。到了玛拉，不能喝那里的水，因为水苦，所以

那地名叫玛拉。百姓就向摩西发怨言，说，我们喝什么呢。摩西呼求耶和华，耶和

华指示他一棵树。他把树丢在水里，水就变甜了。 

 还有一次是在路得记中提到，拿俄米带着儿妇路得从摩押地回到故乡伯利恒。

当人们认出她后，她让人们叫她玛拉， 而不是拿俄米。得1：19-21：于是二人同

行，来到伯利恒。她们到了伯利恒，合城的人就都惊讶。妇女们说，这是拿俄米

吗。拿俄米对他们说，不要叫我拿俄米（拿俄米就是甜的意思），要叫我玛拉（玛

拉就是苦的意思），因为全能者使我受了大苦。我满满的出去，耶和华使我空空的

回来。耶和华降祸与我，全能者使我受苦，既是这样，你们为何还叫我拿俄米呢。 

 当我们认为是苦的时候，也许正是神要做工的时机。以色列人看到的是苦水，

看不到希望。信心伟人摩西也不知道神要如何做，但他向神呼求。凭着信，他照神

的话，把树丢在水里，水就变甜了。当神的手开始工作时，没有不可能的事，因为

他是神，是爱我们的神。他满有怜悯，尽管我们向他发怨言，他还是愿意恩待我

们。 

 经历了家破人亡的拿俄米，看不到希望，满心的苦水。在路得的扶持下，她们

凭着信，顺服神的带领，最终得到了神大大的祝福。神使她得享天伦之乐，内心充

满甜美。 
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多少时候，我们觉得内心很苦？生活很苦？这也许正是神做工的时

候! 感谢神！信靠神！赞美神！不论什么境界，让喜乐充满我们的

心。因为只有神能让苦变成甜。 

 

 

 

 

人的雅量人的雅量人的雅量人的雅量————————接納差異 接納差異 接納差異 接納差異     

                                                                                                                                            ((((9/6/2013 , 9/6/2013 , 9/6/2013 , 9/6/2013 , 钱传劬钱传劬钱传劬钱传劬))))    

 

                            九月是教会的家庭月，有一系列的讲座与活动。在我的电脑档案夹里，收藏

了一些对我個人有益处的文章摘要。这篇接纳差异的文摘是有关夫妻关系的，相信

也可以用于人际关系上，愿與張鳴弟兄和眾弟兄姊妹共勉。    

       接纳差异是被祝福的，人與人之間的相處不論是夫妻、情人或是家人、朋友

都要有接纳差异的雅量。许多人认为婚姻中有问题是因为彼此的差异太大，但是我

们不可能找到一个与我们没有很大差异的人。有趣的是，在谈恋爱时，我们往往会

被与我们性格相反的人所吸引，这可能和「同极相斥异极相吸」的物理定律有关。

例如：活泼外向的会喜欢冷静思考的人，动作敏捷的会欣赏慢条斯理型的，还有最

让我们不解的是，精打细算的人，最后往往会配上花钱大方的人。这似乎是上帝的

美意，让我们在婚姻中能彼此互补，透过夫妻间的差异，使我们成为更丰富、更宽

广的人。 

    有智慧的人会把配偶与我们不同的地方看为特点而非缺点，它是上帝给予的祝

福，来弥补我们的不足。即或对方真的有品格上的缺失，也能成为上帝手中的工

具，来帮助我们成长。「哥林多前书十三章」保罗对于爱的描述，若配偶完全符合

我们的心意，那爱就实在无法彰显。若他没有任何让我不愉快的地方，我又怎须恒

久忍耐？若他没有得罪我的地方，我又何需以恩慈对待？若他没有任何恶行，我就

不须做到「不计人的恶」；若我的配偶很完美，可能我还无知地觉得自己是很懂得

爱的人。 

 上帝的美意就是要我们在和一个与我们有极大差异的人相处时，去学习接纳、

欣赏和感激双方的差异；而在看到他有软弱或缺点时，能学习舍己、饶恕、忍耐、

恩慈和宽容。婚姻中若有任何冲突或不愉快，原因不是差异太大，而是因为我们的 
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自我中心，要求别人顺着我们的意思。冲突提醒我们，是我需要改变与成长；我们不是要去

换一个没有差异或处处顺着我的人，而是学习欣赏差异，改变自己成为更成熟、更懂得付出

爱的人。 

 

祷告：親愛的天父上帝，我們讚美您！您是創造主，我們每個人都是您所精心設計獨一無二

的個體。只因罪入了世界，破壞了您所創造的美好與和諧，使我们成了以自我为中心堕落败

坏的罪人。天父上帝！感謝您為人類預備了救恩！主基督耶穌感謝您！聖潔的您為愛來到這

敗壞污濊的世間、為救贖人類成了挽回祭，並將您的愛遺留給世間凡屬您的人，使我們不但

能因您舍己的愛與父神和好，也能與人和好。主啊！願我們都能經歷您那滿溢的愛，活出哥

林多前書十三章愛的真諦，吸引人們來認識您，荣耀您的名。 

 

       记得在我们小组的家庭聚会里，张鸣曾分享了他与文琴之间的罗曼史，令我十分的

羡慕，并为他们俩和他们的幸福家庭感恩。是的，主！求您继续恩待眷顾張鳴的家庭，并将

張鳴身體的康复和文琴工作顺利寻得的盼望都仰望交託在您的手中。主啊！求您藉醫生的

手，使他得著完全的醫治，因為您是醫治的神，願您的旨意成就在張鳴的身上，如同在天

上！感謝讚美主！奉我主基督耶稣寶貴的名祈求，阿門！ 
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主藉兒女教我們凡事禱告 

                                    -李重敏, 刘智君 

 

 在主裏成長的過程中,主藉著每件教養兒女的事,教導我們夫妻二人,叫我

們凡事來到衪面前, 禱告,依靠, 信靠祂. 

 路加福音, 十八章裏耶穌的比喻, “要人常常禱告,不可灰心”, 也常成

為我們的提醒及支柱. 

 我們夫妻學習得慢,主給我們設計了漫長的課程. 衪賜給我們四個寶貝的

兒女. 老大今年大學畢業, 老二老三尚在大學,老四是高中最後一年. 在我們

的孩子成長到高中的時期, 他們開始好奇,探索,嘗試,表達自我的時候, 我們

做父母的便忙於應付各種各樣不可預測的情況. 其中有半夜起來看色情網站的, 

有脾氣變暴燥的, 有不經心開車而發生大小車禍的. 這些變化都使我們夫婦更

依靠主. 每日的禱告, 每事的禱告. 

 記得有一次, 氣上心頭把孩子趕出去. 那時是冬天的夜晚,孩子一趕就出

家了. 過了許久還不回來,我們就耽心了. 因為外面很冷,又下過雪,而且一走

過馬路就是水庫了. 這時急著只有禱告,求主讓我們找到他, 保守他的平安. 

然後我們開車沿著水庫旁的馬路尋找. 最後回到我們所住的社區的交誼所門外

找到他.  

 神以衪的話提醒我教導兒女應有的態度. 以弗所書六章四節”你們作父親

的, 不要惹兒女的氣, 只要照著主的教訓和警誡養育他們.” 主既將兒女交托

我們, 並要我們照主的教訓來帶領他們. 我就常警誡,不在有怒氣時責罵他們, 

乃學習緩一步. 跪下禱告,求神在他們心裏做工,也在我心裏做工. 並賜我祂的

話語來教導他們. 

 孩子們在探索中,犯各樣不同的錯誤. 我與智君也在不斷的學習, 求主開

我們的眼睛,讓我們看見我們要改的地方.我也學習了向孩子認錯道歉. 開始的

時後,這是個很掙扎的事.我也禱告求主能讓我這樣做.我與智君也學習給孩子一

個b i g  h u g.  和常跟他們說” I  l o ve  yo u” ,  “T h a n k  y o u ” .  從不自然而成了享受這

樣的b i g  h u g.  

 我們也學習約伯記裏,那位常為兒女獻燔祭,恐怕兒女們犯了罪,棄掉神的

父親. (約伯紀一章五節)提醒我清晨為一家大小禱告, 將每人一天的心思意念

交在主的手裏.  
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 上了大學的孩子, 離開了家, 各種誘惑更大. 我們知道的有大麻,各式毒

品,藥物,酒,賭博, 沈迷電子遊戲 等等, 尚有許多我們不知道的. 我們的孩

子在大學裏的, 也有遠離了神,落入這些誘惑的. 我們也看見神籍著與他們在

教會裏一起長大的朋友,為他們禱告,將他們從迷失裏救出來. 孩子在大學, 也

許他們不會將他們心裏的掙扎及所犯的錯向父母講, 在教會裏與他們一起成長

的朋友,就會成了他們很重要的朋友. 能了解他們, 為他們禱告, 使他們不至

於越走越遠.這事也提醒我們不單要為自己的兒女禱告,也要為他們的朋友,及

教會的青少年禱告. 求主賜他們彼此關懷代禱的心. 

 当然,有的孩子他們還是像路加福音十五章裏的浪子那樣,還沒有醒悟過來

回到天父的家.主以這個比諭教導我, 要向那在等待的父親那樣, 等待擁抱他

的孩子, 因為主也曾這樣等待我. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何谓成功的人生何谓成功的人生何谓成功的人生何谓成功的人生? ? ? ?     

南守彦南守彦南守彦南守彦 

 不久前茂宁弟兄在团契分享了他与朋友电话聊天的内容。他们谈到何为成功的人生

的话题。如今已是年过半百的朋友也认为，生活过得愉快,平安,健康，就是成功，茂宁弟

兄也抓住时机向他的朋友分享福音，告诉他，上帝才是平安的源头，一生交托给主，才有

成功的人生。 



GFF Month ly I ssue  261 Page  10 

 

 对于何为成功的人生，不同的人群有不同的定义，在中国普遍认为，成功人士一定

会在名利上有超常之处。也就是说要么此人在名义上，十分突出,有头衔，有职位,有声望,

有地位; 要么此人拥有傲人的财富。为了追求这样的成功, 多少人不择手段, 更有人挺而

走险. 当下国内的社会状况实在令人担忧。 

 有一天我问女儿什么是成功的人生，她不加思索地回答说，成功的人生就是生活愉

快，常常为一些小事感恩。听女儿这样回答，我真的很欣慰，至少这个在教会环境中长大

的小女孩，有着与社会上世人不一样的价值观。因为她知道，“要常常喜乐, 不住的祷

告，凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意” 帖前5:16-18。 

 基督徒与世人有不同的成功观，因为我们被主拣选，我们的人生是被神主宰的。我

们也必须学习，把一切献给主用。我们更要生活圣洁。远离罪恶。只有这样我们才能成为

神合用的器皿。正如经上所说，“人若自洁, 脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣

洁，合乎主用，预备行各样的善事”提后2:21。 

 有了这样的人生观，我们一定会有从主那里来的平安和喜乐。无论在何种境况，我

们都有盼望，有交托。就像张鸣弟兄那样，他生病以后, 展现在世人面前的平安，淡定，

为主作了美好的见证。他做到了，罗马书中说的，“在指望中要喜乐，在患难中要忍耐，

祷告要恒切”罗12:12。 

 在此向大家推荐最近看的一部电影。<<妙手仁医，本卡森的故事>> (Gifted Hands, 

Ben Carson)。这是一部根据真人真事改编的电影。男主角本.卡森博士, 是位黑人医生，

他是世界著名的神经外科，脑外科专家。2008年美国总统自由勋章获得者, 他更是一位虔

诚的基督徒。他的成长经历，有着传奇色彩。出身于单亲家庭，曾是学校最差的学生。但

是他有一位基督徒的妈妈。虽然她的妈妈自己不识字。但她坚持，要让她的孩子相信天生

我材必有用。因着上帝的恩典和保护。本卡森成为一名优秀的医生。在工作中，他不忘荣

耀神，每次做手术之前都要祷告。也鼓励病人的家属祷告。像他这样带职事奉,荣神益人,

才是一个基督徒成功的人生。 
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小米小米小米小米----榖杂粮类中唯一的碱性食品榖杂粮类中唯一的碱性食品榖杂粮类中唯一的碱性食品榖杂粮类中唯一的碱性食品    

南守彦南守彦南守彦南守彦    

 

    小米虽然是很平价的食物小米虽然是很平价的食物小米虽然是很平价的食物小米虽然是很平价的食物，，，，但大家很少买来当主食但大家很少买来当主食但大家很少买来当主食但大家很少买来当主食，，，，原原原原

来它是很了不起的食物来它是很了不起的食物来它是很了不起的食物来它是很了不起的食物，，，，下回有机会不要忘了多买一些来吃下回有机会不要忘了多买一些来吃下回有机会不要忘了多买一些来吃下回有机会不要忘了多买一些来吃。。。。 

小米 小米 小米 小米 ：：：：五榖杂粮类中 唯一的碱性食品小米五榖杂粮类中 唯一的碱性食品小米五榖杂粮类中 唯一的碱性食品小米五榖杂粮类中 唯一的碱性食品小米....................神奇小米的神奇小米的神奇小米的神奇小米的

功效与特色 最夯十谷米之一 问世间功效与特色 最夯十谷米之一 问世间功效与特色 最夯十谷米之一 问世间功效与特色 最夯十谷米之一 问世间「「「「小米小米小米小米」」」」为何物为何物为何物为何物︰︰︰︰ 

    

特色特色特色特色    1.1.1.1.《《《《本草纲目本草纲目本草纲目本草纲目》》》》怎么说怎么说怎么说怎么说 

    参考历来中医首要著作参考历来中医首要著作参考历来中医首要著作参考历来中医首要著作，，，，在李时珍的在李时珍的在李时珍的在李时珍的《《《《本草纲目本草纲目本草纲目本草纲目》》》》里里里里，，，，提到小米能治养肾气提到小米能治养肾气提到小米能治养肾气提到小米能治养肾气，，，，去脾去脾去脾去脾

胃中热胃中热胃中热胃中热，，，，治胃热消渴治胃热消渴治胃热消渴治胃热消渴、、、、利小便等利小便等利小便等利小便等。。。。 

    也就是说也就是说也就是说也就是说，，，，小米可以在人体内除湿小米可以在人体内除湿小米可以在人体内除湿小米可以在人体内除湿、、、、清热清热清热清热、、、、利尿利尿利尿利尿、、、、健脾健脾健脾健脾、、、、固肾固肾固肾固肾，，，，滋润脏器等滋润脏器等滋润脏器等滋润脏器等。。。。同时同时同时同时

小米又可以小米又可以小米又可以小米又可以「「「「益气益气益气益气」，」，」，」，因此适合身体虚弱者康复时食用因此适合身体虚弱者康复时食用因此适合身体虚弱者康复时食用因此适合身体虚弱者康复时食用；；；；能加以补充人体失去的能量能加以补充人体失去的能量能加以补充人体失去的能量能加以补充人体失去的能量。。。。

还有还有还有还有《《《《本草纲目本草纲目本草纲目本草纲目》》》》也说也说也说也说，，，，小米小米小米小米「「「「治反胃热痢治反胃热痢治反胃热痢治反胃热痢，，，，煮粥食煮粥食煮粥食煮粥食，，，，益丹田益丹田益丹田益丹田，，，，补虚损补虚损补虚损补虚损，，，，开肠胃开肠胃开肠胃开肠胃。」。」。」。」把把把把

小米煮成稀饭的疗效都一一指出了小米煮成稀饭的疗效都一一指出了小米煮成稀饭的疗效都一一指出了小米煮成稀饭的疗效都一一指出了，，，，显然是非常鼓励这种吃法显然是非常鼓励这种吃法显然是非常鼓励这种吃法显然是非常鼓励这种吃法。。。。因此民间习喝小米汤增因此民间习喝小米汤增因此民间习喝小米汤增因此民间习喝小米汤增

强小肠功能强小肠功能强小肠功能强小肠功能，，，，并以此并以此并以此并以此「「「「养心养心养心养心」、「」、「」、「」、「安神安神安神安神」。」。」。」。 

  

特色特色特色特色    2.2.2.2.    不含麸质低过敏一般的全谷类不含麸质低过敏一般的全谷类不含麸质低过敏一般的全谷类不含麸质低过敏一般的全谷类（（（（如糙米如糙米如糙米如糙米、、、、小麦小麦小麦小麦））））似乎都具有似乎都具有似乎都具有似乎都具有「「「「麸层麸层麸层麸层」﹙」﹙」﹙」﹙也就是也就是也就是也就是

『『『『糠糠糠糠』』』』的部份的部份的部份的部份﹚，﹚，﹚，﹚，但您知道吗但您知道吗但您知道吗但您知道吗？？？？唯独小米却不含唯独小米却不含唯独小米却不含唯独小米却不含「「「「麸质麸质麸质麸质」」」」哟哟哟哟！！！！ 
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所谓所谓所谓所谓『『『『麸质麸质麸质麸质』，』，』，』，是存在于谷物中的蛋白质是存在于谷物中的蛋白质是存在于谷物中的蛋白质是存在于谷物中的蛋白质，，，，也是 米麦中的主要过敏原也是 米麦中的主要过敏原也是 米麦中的主要过敏原也是 米麦中的主要过敏原。。。。像是面粉的筋像是面粉的筋像是面粉的筋像是面粉的筋

度高低度高低度高低度高低，，，，即是由内含即是由内含即是由内含即是由内含『『『『麸质麸质麸质麸质』』』』的多寡来区分的多寡来区分的多寡来区分的多寡来区分。。。。因此因此因此因此，，，，没有麸质的小米不会刺激到肠道没有麸质的小米不会刺激到肠道没有麸质的小米不会刺激到肠道没有麸质的小米不会刺激到肠道

壁壁壁壁 ，，，，拥有比较温和的纤维质拥有比较温和的纤维质拥有比较温和的纤维质拥有比较温和的纤维质，，，，容易被人体吸收消化容易被人体吸收消化容易被人体吸收消化容易被人体吸收消化。。。。对胃肠比较弱的人来说对胃肠比较弱的人来说对胃肠比较弱的人来说对胃肠比较弱的人来说，，，，食用小米食用小米食用小米食用小米

是最合宜的养生选择是最合宜的养生选择是最合宜的养生选择是最合宜的养生选择！！！！ 

    但您不要误会小米已被精制过但您不要误会小米已被精制过但您不要误会小米已被精制过但您不要误会小米已被精制过，，，，去了糠去了糠去了糠去了糠（（（（麸麸麸麸））））层才没有麸质层才没有麸质层才没有麸质层才没有麸质；；；；误认它没办法拥有误认它没办法拥有误认它没办法拥有误认它没办法拥有 

1.1.1.1.    可以降低血中胆固醇的可以降低血中胆固醇的可以降低血中胆固醇的可以降低血中胆固醇的…………，，，， 

2.2.2.2.可以吸附致癌物的可以吸附致癌物的可以吸附致癌物的可以吸附致癌物的…………，，，， 

3.3.3.3.并能增强大肠排除废物的并能增强大肠排除废物的并能增强大肠排除废物的并能增强大肠排除废物的…………「「「「五谷纤维五谷纤维五谷纤维五谷纤维」！」！」！」！ 

噢噢噢噢，，，，它有它有它有它有，，，，它非常有它非常有它非常有它非常有！！！！ 

    只是因为它本身的外型就不需要精制只是因为它本身的外型就不需要精制只是因为它本身的外型就不需要精制只是因为它本身的外型就不需要精制﹙﹙﹙﹙只需要脱壳只需要脱壳只需要脱壳只需要脱壳﹚，﹚，﹚，﹚，故在碾制过程中所有胚芽故在碾制过程中所有胚芽故在碾制过程中所有胚芽故在碾制过程中所有胚芽

的营养价值的营养价值的营养价值的营养价值，，，，也都被完全保存也都被完全保存也都被完全保存也都被完全保存，，，，因此它的纤维素相当的高因此它的纤维素相当的高因此它的纤维素相当的高因此它的纤维素相当的高((((8.6%)8.6%)8.6%)8.6%)，，，，似乎只有低于燕麦似乎只有低于燕麦似乎只有低于燕麦似乎只有低于燕麦

﹙﹙﹙﹙它的口感粗涩它的口感粗涩它的口感粗涩它的口感粗涩﹚，﹚，﹚，﹚，还小赢了糙米呢还小赢了糙米呢还小赢了糙米呢还小赢了糙米呢！！！！     

    更重要的是更重要的是更重要的是更重要的是，，，，它具备的纤维质温和它具备的纤维质温和它具备的纤维质温和它具备的纤维质温和；；；；不但不具有不但不具有不但不具有不但不具有「「「「麸质麸质麸质麸质」」」」的过敏原的过敏原的过敏原的过敏原，，，，其中包含的其中包含的其中包含的其中包含的

「「「「小米蛋白小米蛋白小米蛋白小米蛋白」」」」更是一种低过敏性的蛋白更是一种低过敏性的蛋白更是一种低过敏性的蛋白更是一种低过敏性的蛋白﹙﹙﹙﹙主要是米精蛋白主要是米精蛋白主要是米精蛋白主要是米精蛋白﹚，﹚，﹚，﹚，安全性很高安全性很高安全性很高安全性很高，，，，还可以提供还可以提供还可以提供还可以提供

给体质敏感的婴幼儿食用呢给体质敏感的婴幼儿食用呢给体质敏感的婴幼儿食用呢给体质敏感的婴幼儿食用呢！！！！ 

特色  特色  特色  特色  3.3.3.3.    和蔬果一样是碱性和蔬果一样是碱性和蔬果一样是碱性和蔬果一样是碱性     

  噢噢噢噢，，，，这个就对了这个就对了这个就对了这个就对了！！！！最劲爆的小米特色应该就是这个了最劲爆的小米特色应该就是这个了最劲爆的小米特色应该就是这个了最劲爆的小米特色应该就是这个了！！！！您知道您知道您知道您知道，，，，所谓所谓所谓所谓「「「「酸性酸性酸性酸性」」」」食食食食

物物物物，，，，大多属于油脂类大多属于油脂类大多属于油脂类大多属于油脂类、、、、肉类肉类肉类肉类、、、、海鲜类海鲜类海鲜类海鲜类、、、、五谷类五谷类五谷类五谷类、、、、蛋乳类这些蛋乳类这些蛋乳类这些蛋乳类这些。。。。

可是其中有一个例外可是其中有一个例外可是其中有一个例外可是其中有一个例外﹙﹙﹙﹙或说意外或说意外或说意外或说意外﹚，﹚，﹚，﹚，这个奇葩就是这个奇葩就是这个奇葩就是这个奇葩就是「「「「小米小米小米小米」，」，」，」，

它虽然是五谷类的它虽然是五谷类的它虽然是五谷类的它虽然是五谷类的，，，，却跟您吃的蔬菜却跟您吃的蔬菜却跟您吃的蔬菜却跟您吃的蔬菜、、、、水果一样水果一样水果一样水果一样，，，，通通是通通是通通是通通是「「「「碱碱碱碱

性性性性」」」」的的的的！！！！ 
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小米是碱性食物小米是碱性食物小米是碱性食物小米是碱性食物，，，，烹调以后烹调以后烹调以后烹调以后，，，，还是碱性还是碱性还是碱性还是碱性。。。。尤其是五谷类尤其是五谷类尤其是五谷类尤其是五谷类，，，，通常愈精制愈容易增强它酸性通常愈精制愈容易增强它酸性通常愈精制愈容易增强它酸性通常愈精制愈容易增强它酸性

的程度的程度的程度的程度，，，，只有粗制即可的小米只有粗制即可的小米只有粗制即可的小米只有粗制即可的小米，，，，完全没有这种顾虑完全没有这种顾虑完全没有这种顾虑完全没有这种顾虑！！！！ 

    话说我们人体血液的酸碱值话说我们人体血液的酸碱值话说我们人体血液的酸碱值话说我们人体血液的酸碱值，，，，大约为微碱的大约为微碱的大约为微碱的大约为微碱的ＰＨＰＨＰＨＰＨ7.47.47.47.4，，，，这样才有利于体内废物的排这样才有利于体内废物的排这样才有利于体内废物的排这样才有利于体内废物的排

出出出出。。。。若是我们总是吃下很多酸性食物的话若是我们总是吃下很多酸性食物的话若是我们总是吃下很多酸性食物的话若是我们总是吃下很多酸性食物的话，，，，体质偏酸体质偏酸体质偏酸体质偏酸，，，，就会影响器官功能的运作就会影响器官功能的运作就会影响器官功能的运作就会影响器官功能的运作，，，，体内体内体内体内

废物代谢不良也会损伤人体对疾病的防御能力废物代谢不良也会损伤人体对疾病的防御能力废物代谢不良也会损伤人体对疾病的防御能力废物代谢不良也会损伤人体对疾病的防御能力。﹙。﹙。﹙。﹙最理想的情况最理想的情况最理想的情况最理想的情况，，，，每日饮食的每日饮食的每日饮食的每日饮食的    3/43/43/43/4    应应应应

是碱性食物是碱性食物是碱性食物是碱性食物，，，，酸食物占酸食物占酸食物占酸食物占    1/41/41/41/4    就好就好就好就好。﹚。﹚。﹚。﹚ 

    所以您看所以您看所以您看所以您看，，，，原住民在过去以狩猎维生的时期中原住民在过去以狩猎维生的时期中原住民在过去以狩猎维生的时期中原住民在过去以狩猎维生的时期中，，，，男女老少经年累月都吃了那么多男女老少经年累月都吃了那么多男女老少经年累月都吃了那么多男女老少经年累月都吃了那么多

的肉类的肉类的肉类的肉类，，，，为何没有出现酸性体质会有的痛风为何没有出现酸性体质会有的痛风为何没有出现酸性体质会有的痛风为何没有出现酸性体质会有的痛风、、、、关节炎这些问题呢关节炎这些问题呢关节炎这些问题呢关节炎这些问题呢？？？？ 

    就是因为他们当时的主食类不是酸的就是因为他们当时的主食类不是酸的就是因为他们当时的主食类不是酸的就是因为他们当时的主食类不是酸的，，，，而是碱的而是碱的而是碱的而是碱的！！！！而且还不是普通的碱而且还不是普通的碱而且还不是普通的碱而且还不是普通的碱！！！！因为当因为当因为当因为当

时小米时小米时小米时小米「「「「野生野养野生野养野生野养野生野养」」」」都是都是都是都是「「「「有机有机有机有机」」」」的的的的，，，，有机的东西就会吸收有机土壤里所含的碱性矿物有机的东西就会吸收有机土壤里所含的碱性矿物有机的东西就会吸收有机土壤里所含的碱性矿物有机的东西就会吸收有机土壤里所含的碱性矿物

质质质质，，，，所以生成食物后的碱性更强所以生成食物后的碱性更强所以生成食物后的碱性更强所以生成食物后的碱性更强！！！！ 

    

知识小补充知识小补充知识小补充知识小补充︰︰︰︰酸碱食物区分法酸碱食物区分法酸碱食物区分法酸碱食物区分法 

    承上承上承上承上，，，，我们说碱性的体质可以增加自体排毒功能我们说碱性的体质可以增加自体排毒功能我们说碱性的体质可以增加自体排毒功能我们说碱性的体质可以增加自体排毒功能，，，，维持身体的健康维持身体的健康维持身体的健康维持身体的健康，，，，所以要多吃所以要多吃所以要多吃所以要多吃

碱性食品碱性食品碱性食品碱性食品。。。。 

    但食物酸碱性的区分办法但食物酸碱性的区分办法但食物酸碱性的区分办法但食物酸碱性的区分办法，，，，却不是依照食物的口感味觉而定的却不是依照食物的口感味觉而定的却不是依照食物的口感味觉而定的却不是依照食物的口感味觉而定的！！！！它们是依其在人它们是依其在人它们是依其在人它们是依其在人

体内体内体内体内，，，，最后被吸收消化最后被吸收消化最后被吸收消化最后被吸收消化、、、、燃烧后燃烧后燃烧后燃烧后，，，，所残存的所残存的所残存的所残存的『『『『矿物质成分矿物质成分矿物质成分矿物质成分』』』』来决定的来决定的来决定的来决定的！！！！也就是说也就是说也就是说也就是说，，，，如果如果如果如果

您吃下的食物经消化燃烧您吃下的食物经消化燃烧您吃下的食物经消化燃烧您吃下的食物经消化燃烧，，，，所残留下的矿物质有钾所残留下的矿物质有钾所残留下的矿物质有钾所残留下的矿物质有钾、、、、钠钠钠钠、、、、钙钙钙钙、、、、 铁铁铁铁、、、、镁镁镁镁、、、、

锰这些锰这些锰这些锰这些，，，，就属于碱性食物就属于碱性食物就属于碱性食物就属于碱性食物；；；；如果消化残留下的矿物质是磷如果消化残留下的矿物质是磷如果消化残留下的矿物质是磷如果消化残留下的矿物质是磷、、、、碘碘碘碘、、、、氯氯氯氯、、、、硫硫硫硫

磺磺磺磺、、、、氟这种的话氟这种的话氟这种的话氟这种的话，，，，那就是酸性食物啦那就是酸性食物啦那就是酸性食物啦那就是酸性食物啦。。。。    
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特色特色特色特色    4.4.4.4.    营养叫我第一名营养叫我第一名营养叫我第一名营养叫我第一名 

    不需精制的小米不需精制的小米不需精制的小米不需精制的小米，，，，有许多有许多有许多有许多、、、、许多的原始营养被保留了下来许多的原始营养被保留了下来许多的原始营养被保留了下来许多的原始营养被保留了下来。。。。因此令人类的惊喜连因此令人类的惊喜连因此令人类的惊喜连因此令人类的惊喜连

连连连连，，，，例如例如例如例如︰︰︰︰     

﹙﹙﹙﹙1111﹚﹚﹚﹚淀粉含量淀粉含量淀粉含量淀粉含量 

小米淀粉含量超过小米淀粉含量超过小米淀粉含量超过小米淀粉含量超过    70%70%70%70%﹙﹙﹙﹙据说每据说每据说每据说每100100100100克 小米含有碳水化合物克 小米含有碳水化合物克 小米含有碳水化合物克 小米含有碳水化合物76.176.176.176.1克克克克﹚，﹚，﹚，﹚，这样的含量完全这样的含量完全这样的含量完全这样的含量完全

不低于稻米跟麦不低于稻米跟麦不低于稻米跟麦不低于稻米跟麦，，，，可以说是一种补充大量能量的可以说是一种补充大量能量的可以说是一种补充大量能量的可以说是一种补充大量能量的「「「「能量食物能量食物能量食物能量食物」。」。」。」。    

﹙﹙﹙﹙2222﹚﹚﹚﹚营养高营养高营养高营养高 

小米内含的蛋白质小米内含的蛋白质小米内含的蛋白质小米内含的蛋白质、、、、BBBB族维生素族维生素族维生素族维生素、、、、矿物元素等矿物元素等矿物元素等矿物元素等，，，，平均都高于其它谷物平均都高于其它谷物平均都高于其它谷物平均都高于其它谷物。。。。例如每例如每例如每例如每    100100100100克小米克小米克小米克小米

就含有蛋白质就含有蛋白质就含有蛋白质就含有蛋白质    9.79.79.79.7克克克克，，，，比稻米还高比稻米还高比稻米还高比稻米还高。﹙。﹙。﹙。﹙但是小米蛋白质的营养价值并不是绝对完美但是小米蛋白质的营养价值并不是绝对完美但是小米蛋白质的营养价值并不是绝对完美但是小米蛋白质的营养价值并不是绝对完美，，，，因因因因

为小米蛋白质的为小米蛋白质的为小米蛋白质的为小米蛋白质的『『『『氨基酸组成氨基酸组成氨基酸组成氨基酸组成』』』』并不是太理想并不是太理想并不是太理想并不是太理想﹛﹛﹛﹛后详后详后详后详。﹚。﹚。﹚。﹚ 

﹙﹙﹙﹙3333﹚﹚﹚﹚维生素维生素维生素维生素B1B1B1B1 

尤其小米中的维生素尤其小米中的维生素尤其小米中的维生素尤其小米中的维生素B1B1B1B1﹙﹙﹙﹙维生素维生素维生素维生素B1B1B1B1是稳定精神的良品是稳定精神的良品是稳定精神的良品是稳定精神的良品，，，，强化神经系统功能强化神经系统功能强化神经系统功能强化神经系统功能，，，，并保持心脏并保持心脏并保持心脏并保持心脏

正常活动正常活动正常活动正常活动。﹚。﹚。﹚。﹚含量含量含量含量，，，，可达稻米的几倍可达稻米的几倍可达稻米的几倍可达稻米的几倍，，，，并且位居所有粮食之首并且位居所有粮食之首并且位居所有粮食之首并且位居所有粮食之首！！！！  

﹙﹙﹙﹙4444﹚﹚﹚﹚无机盐无机盐无机盐无机盐 

而小米中的无机盐而小米中的无机盐而小米中的无机盐而小米中的无机盐﹙﹙﹙﹙或指矿物质存在水中成为离子的一种状态或指矿物质存在水中成为离子的一种状态或指矿物质存在水中成为离子的一种状态或指矿物质存在水中成为离子的一种状态﹚﹚﹚﹚含量也高于稻米许多含量也高于稻米许多含量也高于稻米许多含量也高于稻米许多，，，，

尤其是维生素尤其是维生素尤其是维生素尤其是维生素B2B2B2B2﹙﹙﹙﹙它是帮助口腔它是帮助口腔它是帮助口腔它是帮助口腔、、、、消化道粘膜健康消化道粘膜健康消化道粘膜健康消化道粘膜健康，，，，维持眼睛视力维持眼睛视力维持眼睛视力维持眼睛视力，，，，也是代谢脂肪的好也是代谢脂肪的好也是代谢脂肪的好也是代谢脂肪的好

帮手帮手帮手帮手。﹚。﹚。﹚。﹚100g100g100g100g    中就含有中就含有中就含有中就含有    0.12m g0.12m g0.12m g0.12m g，，，，还有铁还有铁还有铁还有铁﹙﹙﹙﹙构成血红素并增强人体的抵抗力构成血红素并增强人体的抵抗力构成血红素并增强人体的抵抗力构成血红素并增强人体的抵抗力﹚，﹚，﹚，﹚，

100g100g100g100g    中占有中占有中占有中占有5.6mg5.6mg5.6mg5.6mg，，，，这对五谷类来说这对五谷类来说这对五谷类来说这对五谷类来说，，，，如此含量可说是很棒了如此含量可说是很棒了如此含量可说是很棒了如此含量可说是很棒了。。。。 
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 ﹙﹙﹙﹙5555﹚﹚﹚﹚胡萝卜素胡萝卜素胡萝卜素胡萝卜素 

一般粮食中通常不含有一般粮食中通常不含有一般粮食中通常不含有一般粮食中通常不含有「「「「胡萝卜素胡萝卜素胡萝卜素胡萝卜素」﹙」﹙」﹙」﹙它可帮助预防某些癌症它可帮助预防某些癌症它可帮助预防某些癌症它可帮助预防某些癌症，，，，具强力抗癌活性具强力抗癌活性具强力抗癌活性具强力抗癌活性，，，，并能并能并能并能

转成维生素转成维生素转成维生素转成维生素AAAA﹚，﹚，﹚，﹚，这算是蔬果中才比较有的东西这算是蔬果中才比较有的东西这算是蔬果中才比较有的东西这算是蔬果中才比较有的东西，，，，但可爱的小米每但可爱的小米每但可爱的小米每但可爱的小米每    100100100100克却含有克却含有克却含有克却含有    0.190.190.190.19    毫毫毫毫

克克克克，，，，这也是它令人惊艳的强项这也是它令人惊艳的强项这也是它令人惊艳的强项这也是它令人惊艳的强项。。。。 

﹙﹙﹙﹙6666﹚﹚﹚﹚补充补充补充补充「「「「硒硒硒硒」」」」元素元素元素元素 

说到说到说到说到「「「「硒硒硒硒」，」，」，」，要先说点别的要先说点别的要先说点别的要先说点别的。。。。您知道科学上对癌症病人研究过您知道科学上对癌症病人研究过您知道科学上对癌症病人研究过您知道科学上对癌症病人研究过，，，，发现他们的体质都呈酸发现他们的体质都呈酸发现他们的体质都呈酸发现他们的体质都呈酸

性性性性，，，，并且严重缺乏维生素并且严重缺乏维生素并且严重缺乏维生素并且严重缺乏维生素CCCC及微量元素硒吗及微量元素硒吗及微量元素硒吗及微量元素硒吗？？？？因此希望大家要多吃碱性食物因此希望大家要多吃碱性食物因此希望大家要多吃碱性食物因此希望大家要多吃碱性食物，，，，并且注意补并且注意补并且注意补并且注意补

充维生素充维生素充维生素充维生素CCCC及硒及硒及硒及硒。。。。    ((((硒对于心肌梗塞硒对于心肌梗塞硒对于心肌梗塞硒对于心肌梗塞、、、、预防高血压都具有良好效果预防高血压都具有良好效果预防高血压都具有良好效果预防高血压都具有良好效果，，，，与维生素与维生素与维生素与维生素EEEE合在一合在一合在一合在一

起起起起，，，，更能产生良好的抗氧化作用更能产生良好的抗氧化作用更能产生良好的抗氧化作用更能产生良好的抗氧化作用。。。。)))) 

    但是富含硒元素的鱼类啦但是富含硒元素的鱼类啦但是富含硒元素的鱼类啦但是富含硒元素的鱼类啦、、、、谷物啦这些全都是酸性的谷物啦这些全都是酸性的谷物啦这些全都是酸性的谷物啦这些全都是酸性的，，，，等于是补了等于是补了等于是补了等于是补了「「「「硒硒硒硒」」」」就多了就多了就多了就多了

「「「「酸酸酸酸」，」，」，」，这样会好吗这样会好吗这样会好吗这样会好吗？？？？…………怎么办怎么办怎么办怎么办？？？？…………对策揭晓啦对策揭晓啦对策揭晓啦对策揭晓啦！！！！    

    「「「「救星救星救星救星」」」」就是硒含量非常丰富的就是硒含量非常丰富的就是硒含量非常丰富的就是硒含量非常丰富的「「「「碱性小米碱性小米碱性小米碱性小米」，」，」，」，这个珍贵的硒成分使得小米防癌这个珍贵的硒成分使得小米防癌这个珍贵的硒成分使得小米防癌这个珍贵的硒成分使得小米防癌、、、、

抗衰老抗衰老抗衰老抗衰老，，，，并对心脑血管疾病并对心脑血管疾病并对心脑血管疾病并对心脑血管疾病、、、、皮肤病等文明病皮肤病等文明病皮肤病等文明病皮肤病等文明病，，，，也具有预防作用也具有预防作用也具有预防作用也具有预防作用。。。。 
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马德刚马德刚马德刚马德刚 
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本月祷告事项
本月祷告事项
本月祷告事项
本月祷告事项::::    
 

1. 为我们的孩子祷告
为我们的孩子祷告
为我们的孩子祷告
为我们的孩子祷告。。。。新学年陆续地开始了

新学年陆续地开始了
新学年陆续地开始了
新学年陆续地开始了，，，，求神与他求神与他求神与他求神与他

们同在们同在们同在们同在，，，，保守他们出入安全
保守他们出入安全
保守他们出入安全
保守他们出入安全，，，，赐他们属天的智慧

赐他们属天的智慧
赐他们属天的智慧
赐他们属天的智慧。。。。特别是特别是特别是特别是

在外地上学和工作的孩子
在外地上学和工作的孩子
在外地上学和工作的孩子
在外地上学和工作的孩子，，，，求神保守看顾

求神保守看顾
求神保守看顾
求神保守看顾，，，，求神赐我们智

求神赐我们智
求神赐我们智
求神赐我们智

慧在多方面慧在多方面慧在多方面慧在多方面support他们他们他们他们。。。。        

2. 为我们的家庭祷告
为我们的家庭祷告
为我们的家庭祷告
为我们的家庭祷告。。。。为找工作的向神求

为找工作的向神求
为找工作的向神求
为找工作的向神求，，，，求神赐下合求神赐下合求神赐下合求神赐下合

适的工作适的工作适的工作适的工作；；；；为卖房子的家庭求神赐一个买主

为卖房子的家庭求神赐一个买主

为卖房子的家庭求神赐一个买主

为卖房子的家庭求神赐一个买主。。。。为婚姻上有为婚姻上有为婚姻上有为婚姻上有
问题的家庭祷告
问题的家庭祷告
问题的家庭祷告
问题的家庭祷告，，，，让他们彼此仰望神

让他们彼此仰望神
让他们彼此仰望神
让他们彼此仰望神，，，，学谦卑和互相饶恕

学谦卑和互相饶恕
学谦卑和互相饶恕
学谦卑和互相饶恕

的功课的功课的功课的功课。。。。孝敬父母孝敬父母孝敬父母孝敬父母，，，，爱护儿女爱护儿女爱护儿女爱护儿女。。。。        

3. 求神赐医治的大能给张鸣
求神赐医治的大能给张鸣
求神赐医治的大能给张鸣
求神赐医治的大能给张鸣，，，，使他得完全的医治

使他得完全的医治
使他得完全的医治
使他得完全的医治。。。。求神求神求神求神

在有病痛和软弱的弟兄姐妹身上做奇妙的功

在有病痛和软弱的弟兄姐妹身上做奇妙的功

在有病痛和软弱的弟兄姐妹身上做奇妙的功

在有病痛和软弱的弟兄姐妹身上做奇妙的功，，，，使他们有从使他们有从使他们有从使他们有从
神而来的医治和力量
神而来的医治和力量
神而来的医治和力量
神而来的医治和力量，，，，为神做美好的见证

为神做美好的见证
为神做美好的见证
为神做美好的见证。。。。    



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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