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    九月团契活动日程 

Date 溫馨家庭組 同心家庭組 青橄欖組 灵命造就组 

Friday, Sep  04. 2009 
Labor Day outing 

      陳靖 

Labor Day outing 

      陳靖 

Labor Day outing 

       陳靖 

Labor Day outing 

      陳靖 

Friday, Sep  11.  2009 約翰福音 約翰福音 
    健康身心 

戶外活動/羽毛球教授 

查經- 

      王振賀 

Friday, Sep   18.  2009  家庭聚會 家庭聚會 
 生活研討﹕ 

  建造神的殿/吃的平衡  

家庭聚會- 

       謝紅 

Friday, Sep   25  2009 約翰福音 約翰福音  靈命探討   作好管家 
查經- 

      金茂寧 

                        保持年轻的秘诀 

            传劬           

         在团契跨小组聚会的周五晚，温馨家

庭组和灵命成长组联合聚会时，为了使两

组的弟兄姐妹们能有较深一层的认识，而

选用在传球游戏中，以回答所抽中的问题

的方式来进行，希望能在轻松的气氛下，

藉着弟兄姐妹在回答生活中所面对的某些

问题上的处理、使彼此之间能有更进一步

的认识，同时，也盼望能藉着当事人的经

验分享，使参与的弟兄姐妹、朋友们也能

从其中得着帮助和鼓励。 

        我被问的问题是“保持年轻的秘

诀”，当我看到这问题时，心中充满了感

恩，也颇为高兴的。当时有一经节涌上心

头，经文是“弗2：10，我們原是他的工

作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行

善，就是神所預備叫我們行的” 。就着这

节经文，简单分享了我这个人在信主前、

信主后的转变，是因着神的恩典和怜悯，

使我无论是在生活态度上或是在心思意

念上都有了极大的翻转。且在述说的过

程中，箴言17：22“喜樂的心，乃是良

藥。憂傷的靈，使骨枯乾”。出现在脑

海中，所以我就以如何将自己的情绪落

实在“在基督里”得着一颗“喜樂的

心”来结束我的分享，我想“喜樂”是

我看起来年轻的秘诀吧！ 

        回家后，这个问题一直在我的心中

环绕不去，似乎是有未尽的话要说，我

只得打开电脑将脑海中零乱的思绪打了

下来，盼望能藉着以下简短的回忆，来

分享神在我身上恩典的作为。并期盼在

我跌跌撞撞的寻求永生道路的过程中，

能对年轻的弟弟妹妹们有所帮助。         

        首先要感谢神的拣选和在祂的爱、

祂的怜悯中，引导、保守

我和我的家庭直到如今。

当我信主后，第一个神让

我学的功课是 
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“饶恕”，相信饶恕是我们每个人一生

中必会面对且必须学习的。在我们的一

生中，无论是父母、配偶、孩子、亲

戚，老师、同学、朋友、甚至是陌生人

等都可能在有意、无意间，在我们心中

留下了或多或少、深浅不一的伤痕。若

我们不去处理这似有、似无的伤痕，而

将它沉淀在潜意识里，这些伤痕就会在

不知不觉中发酵成为苦毒，且会在我们

往后的生活中、在人际关系中成为障碍

物、成为地雷，随时、随地都有引爆的

可能，而“饶恕”是唯一的解药。对于

这饶恕的功课实在是不容易学，尤其是

那些仍在心中历久弥新，历历在目的伤

痕，叫我如何能够忘怀，如何“可以”

饶恕！感谢神！在人不能，在神凡事都

能，当我愿意顺服神的命令，将自己交

托在祂的手中时，祂就将这名为“饶

恕”的特效药赐给了我，并且吩咐我要

随身攜帶，随时服用。 

        接着是感受到天父对我的爱、对我

的全然接纳，祂以我的本相接纳了我，

要我也学习接纳我自己的本相（在神的

爱中，接纳自己无法改变的部分，并在

神的恩典和能力中，改变能够改变的部

分）。 祂将弗2：10的经文放在我的心

中，常常的提醒我，“我是祂的工作”

是正在祂手中，精雕细塑尚未完成的

“独一无二”的艺术品，在祂的眼中我

被看为宝贵、是可雕塑的。因着天父的

这份接纳和肯定，使我的心得着了完全

的满足。 当我有了这份认知之后，逐

渐地，我能在人前很自在的活出真实的

自己，不再在意他人看自己的眼光、或

想法。即便是他人看我为无用的（有

限）、是渣滓（软弱），那又何妨呢！

因我在意的是天父祂是如何的看我，而

我知道我是天父的宝贝，在基督耶穌裏

造成的。我是有价值的，因我是天父用

重价（祂的独生爱子）将我从世界的王

（撒但）的权势下买赎出来归于祂的。

并且祂不将我看为奴隶，却使我成为祂

的儿女，如此的大恩和大爱，叫我如何

能不降服于主（奴隶的本份）、爱主，

遵守主所吩咐我的一切话（圣经），行

祂所預備叫我行的。然而一路走来，许

多的时侯，我仍会偏行己路，贪爱路边

上的花花草草，以至走叉、走迷，遭受

到许多的艰难、痛苦，以至停滞不前。

但爱我的主总是一再地用祂的慈绳爱索

将我牵回，使我能重回原点重新再出

发。感谢神！祂没有因我这贪玩、迟钝 

的心而放弃我，仍然藉着环境、人事物

来引导、告诫我，保守我这颗向往永生

的心怀意念。 

        其实，在人生的旅途中，没有一个

人能免除面对各自的问题和困境，只是

问题的大小、深浅，因人的思维和处理

的方式不同而有所差异罢了。因为每一

个人的成长环境和看事物的观点与角度

都不相同，使得在处理事物或与人相处

上，会因此出现自我矛盾、或与人争

执，且会不断的在这困境中打转、循

环。当我们走进了这人生的死胡同时，  



也是神赐下机会给在困境中的人们来认识

祂的时刻，常常在弟兄姐妹的口中听到

“人的尽头，是上帝的起头”。因为人性

中最大的弱点（罪）就是骄傲，人唯一的

出路就是将自己头上这顶骄傲的冠冕摘

下，摆在上帝的脚前，向祂屈膝、向祂臣

服，我们才能在全能上帝的恩典下，使我

们脱困而出，若不，我们必会沉溺在人生

的苦海中，永远与神隔绝。当我们抓住了

适时的机会，承认自己的罪、承认主（不

仅仅是救主，且是主人）名。我们就能得

着神所应许的新生命，并以神所提供的灵

粮（圣经），来喂养我们的心，且赐给我

们权柄，能将身边的大小琐碎事都拿来与

祂谈心，甚至能以理力争我们所想要得着

的（祷告）。如此当我们在主里的新生命

日渐成长、与主的关系日渐亲密时，我们

看事物的观点和角度，也会不断的调整、

更新，逐渐明白主在我们身上的心意，使

我们愿意行主所預備叫我們行的。当我将

我人生方向的焦点，聚焦在神的身上时，

我所身处的环境和人事物，就会很自然的

模糊、不被注视，我就不容易被身边的人

事物牵引、诱惑，即便是受到搅擾或伤害

时，也能很快地从焦点的神那里得着安

慰、医治和鼓励，并在祂所赐的平安、喜

乐中，使我能再次抬起发酸的腿，高唱赞

美诗，在神为我所預備的道路上，继续前

行。 

      “所以我們不喪膽，外體雖然毀壞， 

內心卻一天新似一天（林后4：16）”这  
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是神给祂的儿女们的应许，也是我在

神面前的祷告。当然，我毕竟是女

人，哪个女人不喜欢人称赞她年轻，

尤其是在迈向六旬之际。然而正当我

在欢喜快乐之中，倏然间让我意识到

我的人生路程离终点站似乎是越来越

近了，我是否已准备好，要去朝见我

的主了呢！盼望我这在主手中的艺术

品，能继续地在主的手中被雕塑，不

被丢弃、不被搁置，直到见主面的日

子，并且仍然能被主看为(起初神创造

我时的)“甚好”。 
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          祂用大能的手把我們救上來  

          李鴻志牧師      刘扬供稿  

 

台東縣太麻里嘉蘭部落有五十一戶

民宅在這次莫拉克風災中遭到洪水沖

走，但其中也發生了一件上帝拯救王雲

凡一家人的故事。 

         颱風來襲時已連續下了兩天的大

雨，而 八月八日 早上河隄潰了，一時

危及附近三十幾戶民宅。這時王雲凡一

家五口都爬上木梯，站到屋頂上去求

援，然而對岸達旺浸信會的劉正宏牧師

卻只能在岸上祷告，毫无辦法，因為洪

水太大了，根本無法涉水過去幫助他們

脫困。 

         手機還可通時，王雲凡的母親就一

直打電話給牧師，問：「直昇機為何未

到、為何還未到？」此時水勢仍凶猛，

眼見滾滾洪水持續高漲，一棟棟民宅也

在他們眼前都被淹沒了。這時教會的同

工們有很多都不敢看下一幕，因為洪水

就要把王雲凡一家人都沖走了。但劉牧

師心中想著：「當洪水泛濫之時，耶和

華坐著為王，耶和華坐著為王直到永

遠。」（詩篇29:10）他也想到摩西如何

為以色列人祷告，当他的手下垂时，以

色列就打輸了；當他的手舉起來時， 

以色列就打贏了。所以劉牧師的手一直 

不敢放下來，除非看到上帝拯救他們。 

        這時周遭不信者也以嘲諷的口氣說：

「祷告有用吗？赶快打電話叫直昇機來才

有用。」但劉牧師對他們說：「該作的我

們都作了，現在只剩下祷告，看上帝如何

施行祂的榮耀。」 

    劉牧師在四五個小時中不停止地祷

告，这時七八百公尺寬的洪流突然在王家

面前分成兩道河汊，水勢頓減，因而河水

也在這時降下來了。這真是個神蹟，怎有

可能水淹到他家之前，就停下來呢？大家

看到這一幕後，都不敢相信水真的像以色

列人出埃及時，踏進紅海那一刻，河水就

被分開了一樣。 

        這時直昇機飛來了，順利地把這一家

人都送到安全的地方降落。此時劉牧師隨

著直昇機的飛行，跑了快 一公里 的路，直

到看到這家人都被救下來為止，並相擁而

泣地說：「哈利路亞，上帝救了我們！」

神的名真的在外邦中被尊崇。 

         當河水退去後，王雲凡再看一次自己

的家園說：「所有的房屋都毀了，但神是

大能者，祂垂聽了我們的祷告，用祂的雙

手把我們救上來。」 
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王雲凡的父親原是個警察，以前對

信仰也不太認真，但經過這次的震

撼教育之後，他不得不承認人是脆

弱的，惟有耶和華是真神，在洪水

泛濫之時，祂仍坐著為王。 

 

 

传劬小评： 

读完辉寄来的这篇文章，我立时的感受

是“‘全能的神’是当敬畏的”，且想起彼

得在按着耶稣的话去行之后的表现：“西門

彼得看見，就俯伏在耶穌膝前，說：主阿！

離開我，我是個罪人（路加福音5：8）” 

“當洪水泛濫之時，耶和華坐著為王，

耶和華坐著為王直到永遠。（詩篇29：

10）”这是一节我很熟悉的经文，也常在为

自身的日常生活中的琐碎事祷告时挂在嘴边

的。但我怀疑，当我成为王雲凡的当事人或

者是处于如劉牧師代祷者的地位时，我是否

真有“信心”得以看见，當洪水泛濫之時，

仍坐著為王的耶和華神， 使七八百公尺寬的

洪流突然在王家面前分成兩道河汊，水勢頓

減的神迹，还是我如同那些教會的同工們有

很多都不敢看下一幕，因為洪水就要把王雲

凡一家人都沖走了。 

愿这现代版的“平静风和海的神迹”，

使看见或听见的人得着启发，“凡信他的

人，必不至於羞愧（罗马书9：33）”。因为

全能神的话立定在天，決不徒然返回：“我

口所出的話、也必如此，決不徒然返回，卻

要成就我所喜悅的，在我發他去成就的事

上，必然亨通（以赛亚书55：11）”。愿神

祝福看见这神迹的现场之人，及读到这篇文

章的人，使我们的心思意念能有所更新而變

化。“不要效法這個世界．只要心意更新而

變化、叫你們察驗何為 神的善良、純全可

喜悅的旨意（罗马书12：2）。将荣耀归于至

高神。 
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生活中的金钥匙 

黄少芳英文写作   

姜辉翻译 

在生活中遇到难题时，可以告诉我该如何

去做，才符合神的心意，然而，我一直无

法找到确切的答案。我心中暗想，为什么

这些老基督徒却无法回答我这初信者这么

简单地问题？但我并没有放弃，每当有机

会，我总会提出同样的问题，希望能找到

答案。 

四、五年之后，我内心深处感到自己找

到了答案。而这答案恰恰是神通过无价的

生活经历，通过成功和失败所学到的经验

向我显明的。这是需要体察自己的内心，

诚实地面对自己的内心，从中我们可以看

到人类固有的罪和败坏，同时，也看到作

为独一无二个体的我的罪和缺点。了解自

己和自己的不足，便是生活中金钥匙的所

在。我深深地感到，“认识神”便是我们

生活中掌握金钥匙的终极答案。 

 

 

 

  

 

辉前些日子打电话要我写篇文章，

我毫不犹豫答应了。我感到这不难，

如果你仔细观察生活的话，总是可以

从周围找到受激励的事情。 

辉就是一个例子，记得在一个周五

晚 bible study 遇见她。她总是恳切地

提出问题，你可以从中感到她想了解

圣经的迫切愿望。辉总是微笑着，三

个孩子的母亲，我常猜想她是否也会

因生活压力而失去耐心、爱心和对人

的关心呢？她是否也会有情绪低落的

时候，更别提她有一个坐在轮椅中的

残疾小孩？然而生活似乎在辉高高兴

兴中继续着，从中你是否感到一些激

励呢？ 

我的思绪回到了几年前的一个周日

早晨，我成为了一个基督徒，精确地

说一个初信者。当时我迫切地想了解

圣经。在bible study中我们经常会讨论

一些问题，比如说，哪些事是合神心

意的，是会被应允的愿望， 而哪些事

却只是人的愿望，是不会被神所应允

的愿望。我当时特别想知道该如何区

分这种愿望，想拿到一把金钥匙 , 
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编者的话: 

     读了少芳的文章，内心颇有感触，首先要感谢神丰盛的恩典。在我们

周围有许多弟兄姐妹，他们要面对工作的压力、生活的压力，还用很多

时间来服事神，让我敬佩不已。人生下来是有罪的，是没有办法脱离苦

难的。我也是用了很长时间，经历了身体和精神上的辛苦与挣扎才放弃

了自我，怀着感恩的心，过上相对平安的日子。神体谅我的软弱与卑

贱，给了我无穷的恩典。暂时让我能专下心来照顾家庭和孩子，不被工

作压力所打扰。我珍惜与孩子们在一起的时光，珍惜有点时间去读一些

自己喜爱的书籍和文章，虽然我也常常为未来担心，也常感到身体的劳

累和精神的疲惫，但都会怀着感恩的心，很快回到平安喜乐中去。感谢

神！ 

        人的生命是有限的，而神赋予人的灵却渴求无限的生命。正是这种

有限的生命让人感到没有平安。无论富有的、贫贱的，劳碌的和看似清

闲的，内心深处都没有平安。因为洗尽铅华，面对的便是死亡，在人生

劳碌的旅途中，只有信靠神，有祂陪伴，才能真正找到平安。 
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禱告事項禱告事項  蔡麗明 

1)为团契的温馨家庭组、同心家

庭组、青橄榄组、灵命成长

组代祷，求主帮助每一位弟

兄姐妹们在各自所归属的组

里，找到各自的定位，来服

事主、服事人。并爱神、爱

人的心与各自的身量一同增

长。 

2)为神安排在弟兄姐妹们的周围

环境中，所接触到的人们代

祷，愿主的爱激励我们，使

我们能看重我们这天国大使

的身份，传扬福音、引人归

主，不负起初团契成立之异

象。 

3)为主所赐下的祝福，使新朋友

不断的来到团契感恩，愿弟

兄姐妹也不断的从主那儿支

取爱心来关怀慕道朋友们，

使他们能进入团契，在真道

上生根建造、认识真神，进

而蒙受永恒的祝福。 

4)为团契九月份即将开始的受洗

班代祷，求主感动已经决志

但还没有接受水洗的弟兄姐

妹参加。 

5)为七月份台湾短宣的青少年们

来感恩。并为九月份大陆短

宣队的队员们代祷，求神保

守他们旅途的平安以及身体

的健康，求主使用每一个队

   员来坚固大陆的弟兄姐妹，

使他们所经历的成为他们一

生的祝福。 

6)为张崇耀传道R1签证以及我们

教会的需要来向神求恩，愿

满有恩典、怜悯的神使张传

道能尽快地拿到签证，从而

能尽早地来到我们教会与我

们一起服侍主，兴旺神的教

会。 

7)为佳美月刊能持续按月出刊感

恩，愿主记念同工们所付出

的辛劳，求神继续感动契友

们愿意参于开垦此园地，使

此刊物成为契友间心灵交

流﹑共鸣及互通资讯的管

道，为契友们所喜爱。 

8)为团契里今年升大学的孩子们

代祷，愿主的恩典与保守常

于他们同在，使他们能尽快

地适应新的环境，并在所进

入的大学里能继续的参与在

校园中所成立的团契，在主

爱中继续成长。 

9)为陈南下半年在中国的学习代

祷，求神保守他旅途的平

安，出入境的顺利，并赐下

智慧于能力，使他有机会能

传扬主的福音、见证主名，

让这段特别的经历充满神的

祝福。 

10)继续为茂宁三哥身体的健康及

心灵的预备代祷，求主继续看

顾保守三哥的身体并求神开启

他心灵的眼睛，看见主恩典的

作为，使他的一家能得着永恒

的祝福。 

11)为身体软弱的肢体代祷：为马

德刚和他的儿子牧野、章霖的

父亲和她的儿子Benjamin，王

厚宏、孙晓春、张其水、吴方

斌，孙荔萍的母亲，博彦的父

亲，求主施恩、怜悯，医治他

们身体上的疾病和不适。 

12)为方斌与黄洁一家八月底搬迁

及黄洁的未来工作代祷，求主

赐下智慧的灵，使她和方斌能

看见主的引导，在主的恩典中

安然前行。 

13)为正在找工作的张瑞鑫及传劬

的女儿家珍代祷，求主开路并

赐下机会，使他们能尽快地找

到合适的工作。 

14)为徐佩君在芝加哥找到新的工

作感恩，愿主恩典的扶持使他

能尽快的适应当地的工作和生

活，若主许可，能在适当的时

机，使他能有回哥城工作的机

会，让全家能团聚在一处。 

15)请继续为蒋波的绿卡申请代

祷，愿他所仰望、有恩典、有

怜悯的主使他能尽快地拿到绿

卡。 
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佳美月刊征稿通知 

[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 … ] 

本年度佳美月刊編輯組誠懇邀請佳美團員，慕道友及朋友們積极使用并開墾這塊屬

靈的園地。祈盼佳美月刊能成為弟兄姐妹之間心靈交流、共鳴及互通資訊的管道。同時

也能成為神大大祝福的器皿，并在這末世宣揚福音，造就信徒。愿佳美月刊的事工能蒙

神大大的喜悅，也愿神祝福他的話語，施福与在這塊園地辛勤耕耘的弟兄姐妹們。佳美

月刊廣泛地接受任何形式的來稿，包括散文，詩歌，圖畫，攝影及美食譜。稿件內容包

括(并不局限于)：  

 1.個人見證，讀經心得，屬靈体會，以及一切勉勵并造就人的話語等等。 

 2.佳美小組的集体見證，分享及鼓勵話語等等。 

 3.特邀稿件，采訪，錄音，及譯文等等。 

   4.佳美團契福音事工上的見證      等等。 

團契主席：吳博彥(614)899-0548     團契副主席：王振贺 (614)889-8077 

月刊主编：张凯 本期责任编辑：姜辉 版面设计：王德輝,姜粵 

責任編輯﹕  姜辉  刘金清  錢傳劬   南守彥 

记者： 姜粤，李方莹 
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