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在禱告中遇見神                                            
因著主日學所開的一門課“圣經中的禱告”，而上网找

尋有關禱告方面可供參考的資料，而發現了以下這篇

講論禱告的文章，節錄下來与弟兄姐妹分享，愿神藉

著這短文使我們能正确地來看禱告，并同得在… ... 
 

 

永遠的神﹐我們的中保                                       
“自從造天地以來﹐神的永能和神性是明明可知的﹐雖

是眼不能見﹐但籍著所造之物就可以曉得﹐叫人無可

推諉”(羅1:20)。我們的神就是這樣一位無時不在﹐無處

不在的神。這是我在認識神以后﹐回首往事才豁… …    
  

怀大愛心，做小事情                 
在紀念Mother_Teresa逝世10周年的日子﹐回顧她的一

生﹐重讀她的箴言﹐依然是那樣地震撼和感動。這里摘

錄一些她的箴言﹐和佳美的兄弟姊妹及朋友們分... ... 
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“愿_神我们的父和我们的主

耶鲁一直引领我们到你们那

里去；又愿主叫你们彼此相爱

的心，并爱众人的心都能增

长，充足，如同我爱你们一样 

… ...” 
 

錢傳劬 

余經洪 

Mother Teresa  



                                                                    第五課  得勝的生活 

引言: 得救與得勝 

我們已談過得救。得救和得勝不同，得救是說因為我們認了罪而白白地得到神的救恩，_不是我們做什

麼，得救是靠著神的恩典。得勝是什麼呢？當你接受神以後，你可以靠著神的力量，跟神一起去做，去改變你自

己。這個你有自己的積極性，靠著神一起去努力將自己改變，過一個得勝的生活，榮耀神的生活。得救本身是本

乎恩，是神的禮物，如果你願意接受，真的坦白地認罪去接受，順服神的話，你就可以得到，不是靠自己。但是接

受神以後，這是個有工夫的過程，這工夫的過程是一方面靠你自己，一方面靠神，你跟神一起來塑造你這個人，

變成一個很有基督徒品格的人，越來越像基督。別人看到你的改變，就將榮耀歸於神。這樣過的生活是個得勝榮

耀神的生活。 

心靈的革命 

哥林多後書五章17節，這裏說如果你已經接受耶穌的話，你現在就是一個新造的人，_過去的已經過去

了，你現在是新的了。作為一個基督徒在某個意義上是個革命家，他要革什麼命？是改變人心的革命！是革自

己的命。這是很不簡單的，要成人改變格性更是不容易的。信耶穌是大的革命，是從心裏面的革命。這是從心裏

面去改變，從你個人的改變而改變周圍的人。這裏說，在耶穌裏面我們就是新造的人，我們跟以前不同了。我們

以前怎樣？羅馬書六章16節說，每個人在世上，不論他知不知道，他其實在做奴僕。以前我們是作魔鬼的奴僕，

是作罪的奴僕。我們可能不知道，我們很多的行為都是被魔鬼所捆綁住的。很多時候心有餘而力不足就去犯罪

了。現在是什麼？現在你就是新造的人，耶穌已用他的寶血洗淨了你的罪，將你從魔鬼的捆綁中釋放出來，現在

你可以重新作人，你可以做義的奴僕，以至成聖。所以我們做人，或者是跟隨魔鬼，撒但，去犯罪；或者跟隨神，

以成聖，過個得勝避免犯罪的生活。 

撒但的三招: 假象、私慾、沉淪 

我們先談談以前的生活。以前的生活是活在魔鬼的權勢下，是罪的奴僕。很多時候我們裏面，我們不曉

得，不明白我們在罪的捆綁中。魔鬼是個墮落的天使，他是神所造的天使長，但是後來背叛了神，被神趕出去。

聖經說他的名字是路西弗Lucifer,但另一個名字是撒但，譭謗，撒謊的。所以撒但主要的本領是什麼？_以假換

真，矇騙我們，他將真理改頭換面來矇騙我們，這是撒但常常用來誘使我們犯罪的一個最基本的本領。因為這就

是撒但的本質，他將我們從真理帶開，用一些似是而非的東西來騙我們，讓我們去犯罪。撒但首先是在我們心裏

對真理的懷疑，然後挑起我們心中的私慾，在創3章1節，撒但知道神只是不允許亞當和夏娃吃分別善惡樹上的

果子，但是為了引起人的興趣，他改變了一兩個字，這裏夏娃就中了魔鬼的詭計和誘惑了。這是撒但很多時候用

的伎倆，當我們上了撒但的詭計，犯了罪以後你發覺到，我們會遠離神，我們就與神斷絕了關係，_就沒有了力

量，撒但就更容易摧毀我們了。很多時候試探來的時候，總是在私慾方面很快樂、很開心，如果是不開心的話，

人都不會犯罪了。但是為了滿足你的開心，撒但給我們一個假象，唉，你不一定死的(創3章4節)，但是真的吃了

以後，沒錯，快樂了一陣子，跟著我們就得承擔罪的後果，這個罪的後果就是遠離神。一遠離神，就更受撒但的

捆綁和摧毀了。但當我們接受耶穌，在我們身上就有很大的改變。第一個改變是耶穌的寶血已經替我們還了罪
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Friday, Sept. 07, 2007  查经-教会生活   吴博彦   Chapel  鄭光宏 金茂宁/蒋波/鍾定邦 

Friday, Sept. 14, 2007  查经-做一个好管家   王国梁   Chapel  吳伯彥 鄭光宏/刘红艳/王厚宏 

Saturday Sept.22, 2007  家庭聚會 (Potluck)   組長   家庭     

Saturday, Sept.29,2007  秋游  李曉/李方瑩      

日期       主題 负责人 地點 領唱 點心 



債，將我們從罪的奴役下贖出來，我們已經是自由的。第二耶穌住在我們裏面，現在我們有新的力量去做好，有

力量去改變自己。 

得勝生活的平時工夫: 生命讀經 

現在的你是個自由身，你可以犯罪，你也可以不犯罪。以前要你不犯罪很難，因為你沒有力量。現在，你

已經被救贖出來，不在罪的捆綁中，有自由的意志。但是你還是可以選擇回到以前的舊生活，然而你已經有能力

去拒絕以前的生活，改成新的。所以不要再去幹不好的事情，耶穌已經救贖你出來，做個自由人，你要過一個聖

潔的生活去榮耀神。 

有了這個新生命，怎麼去過一個得勝的生活呢？過一個得勝的基督徒生活可以分為平時的工夫，和遇到

特別引誘時如何處理的工夫。先說平常的工夫，平常工夫就是你好好去靈修，從生命讀經中慢慢去改變你自己。

雅各書第一章22到25節說，這裏所說的，我們看聖經就好像對著鏡子看自己。就好像在神面前透過神的道，反省

自己。我們聽道是為應用在自己身上，每天看聖經就可以幫助我們每天去改變自己，有什麼要學習的，有什麼要

改變的。然後禱告神說，求神改變我們，給我們力量去改，靠神的力量去行出來。每天改，一點點去改的話，漸漸

的你會發覺自己有很多的不同了，一些不好的東西被排出去，有新的東西進來了，這個新造的我是透過神的力

量而改變的。慢慢養成這個習慣，你就越來越長大，越來越像耶穌了。但一個人的習慣不容易改的，如果我們在

意識層裏我們現在是基督徒，我們說我們要做好，但是很多潛意識的東西還是在那邊，影響我們的行動。那怎麼

去處理呢？處理的方法是要每天靈修讀經禱告，用新的東西(神的話)將舊的東西(老自己)排出來。你會發現透過

神的力量你被改變了，你越來越像耶穌，是個得勝的、有能力的基督徒，這是平常的工夫。 

得勝生活的急時工夫: 試探的來臨 

     有時候你會碰到一些事情，撒但使一些試探來到我們身上。遇到試探時有五個重點，Truth, Obedience, Ex-
perience,  Growth,  Exaltation。 如果遇到撒但的詭計時，撒但通常的伎倆是什麼？是假的東西。 那最好的對付是 

什麼？是Truth，用真理去對付。怎麼用真理去對付呢？就是從神的角度來看這件事情，回到神的話(聖經)裏面，

看看神怎麼看這件事情。禱告，以真理去戰勝欺騙。這是第一點。第二點當明白神的教導應該這樣做時，你就順

服，立志要順服(Obedience)。選擇用神的方法處理。很多時候你會發現你決定這樣做時，但卻沒有力量，這時就

當禱告，讓神來幫助你戰勝這個試探。當你願意順服下來，很多時候聖靈會給你力量的。當你戰勝這個試探時，

神會給你心裏一個奇妙的喜悅， 你會感覺到， 哇， 原來神有大能力， 你經驗到神了 (Experiencing God)。以往的 

話，脾氣發就發了，現在發現原來我可以在禱告中使這個情緒忍受得住，可以不用發脾氣的。這樣慢慢的每次這

樣做時，你這個人就(Grow)，就成長了。你的基督徒品格就越來越強，就變成你這個人的一部分了。_習慣了以

後，舊的壞習慣排出去了，而且感覺喜悅的時候你就越來越有勁，這就變成你的性格了。這樣別人看到你就說，

你是一個得勝的基督徒，就將榮耀歸於神(Exaltation)。當你這樣做，每天去改變，當你遇到試探時，堅持用神的

話去對付的時候，你會感染到周遭很多的人，另外一方面，你榮耀神，而且你心裏也很喜樂。 

結語 

弟兄姐妹，我們現在是新造的人了，我們不要聽魔鬼撒但的詭計，所以平常要做好工夫就是靈修，將一

些壞的念頭慢慢排出去。遇到困難的時候，遇到試探的時候，記得用神的角度去看 (Truth)，在神面前順服 
(Obedience)，求神給力量，經歷神的大能去改變 (Experiencing God)。這樣做時你就成長(Growth)，就將榮耀歸給 

神(Exaltation)，就成為一個得勝的基督徒。有時我們還會失敗的，失敗的時候犯了罪，約翰壹書一章9節說（約壹

1：9）。就回到神面前認罪、悔改。不要中魔鬼的詭計，魔鬼第一要你犯罪，犯罪以前說沒關係的，一旦犯了罪以

後他就跟你說，你不配做一個基督徒，你若是離開，你就沒有力量，就越往下墮。所以不要中魔鬼的詭計，你轉

回，就算犯罪的話，你回來在神面前認罪，求神給力量，使你能重新再來過。這樣你就會變成一個越來越有力的

基督徒，可以在崗位上為神作鹽作光，這樣的話你就從小孩子慢慢變成大人，越來越像耶穌，在人面前就有耶穌

的香氣，有感染力在你崗位上影響很多人，將榮耀歸於神。這個才是最偉大的革命，革命是從心裏面革起，你要

做一個革命得勝的基督徒! 
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5）禱告不是反复無意義的宗教性語言。乃

是具体內容的表白。  

向誰禱告？  

1）透過圣靈的感動，靠著耶穌基督的名向

父神禱告。所以禱告的人首先要相信的

事實是什么（來十一6）。        

2）神是三位一体的神，因此也可以向耶穌

或圣靈禱告。但耶穌在圣經里教導我們

的榜樣是向父神禱告。當我們禱告時，要

知道誰是我們當中的傳達者。（羅馬書八

34）（羅馬書八26～27）                                               

誰能禱告？ 

l  ）屬于基督的人 

雖然那些不信真神而迷信偶像、邪靈的

人們，他們也會因著人的本能而去祈禱。

但這种祈禱會帶來危險，因他們的對象

是錯的。只有在基督里成為神的儿女，才

能有真正的禱告。 

2）靠耶穌的名和權柄來到神面前的。 

1.耶穌說他自己是到神面前的唯一道路（

約十四6）。 

2.耶穌是我們与神之間唯一的中保（提前

二5）。 

3.耶穌曾說，若我們靠他的名向父神祈

求，都必蒙應允。禱告不只是求事情順利

的心愿，更是對主耶穌的信靠（約十四14
）。     

為什么要禱告？     

1）為了与神交通，并維持与他愛的關系而

要禱告。神等著我們以禱告來到他面前。

他愿意与我們交通，這是非常令人興奮

的事實。 

2）為了把榮耀歸給神（約十四13）。 

3）為了屬靈的成長。像小孩子為了身体的

成長要吸取養分一樣，同樣我們為了屬

因著主日學所開的一門課“圣經中的禱

告”，而上网找尋有關禱告方面可供參考的資

料，而發現了以下這篇講論禱告的文章，節錄

下來与弟兄姐妹分享，愿神藉著這短文使我們

能正确地來看禱告，并同得在禱告里的祝福。 

 

禱告是基督徒靈性生命的命脈，是我們

与神交往与聯系的途徑，_是需要學習和操練

的。當我們將一段時間分別出來歸于神，神就

透過圣經跟我們說話，而我們以禱告來回應。

透過禱告，我們的心能与神交談。禱告也是一

种讓神的大能彰顯的途徑，在屬靈的爭戰中只

有靠著禱告才能得到胜利，也惟有透過禱告才

能成就神在基督耶穌里向我們所定的旨意，并

可以体驗神的能力而改變我們的生命与生活。

如今我們往往因著沒有信心而無法支取到這

能力。初代教會的使徒們都知道如何禱告，且

相信神的能力能夠改變歷史，能成就震撼人心

的歷史。今日我們所相信、所事奉的神，就是

當時行大事的那一位神。 

現在我們要問？ 

禱告是什么？     

簡單地說，禱告就是与神交流。也就是神

与基督徒之間的對話。作為神的儿女，我們可

以以神儿女的身份，充滿信心、坦然無懼地來

到施恩寶座前（來四14～16）。為了正确地知道

禱告是什么，首先要知道對于禱告普遍存在的

誤解。 

1）禱告不是個人的參禪或冥想，是有對象的。 

2）禱告与世上別的宗教中求神明之事不同。禱

告是信耶穌的人，靠耶穌的名作的（約十六

24）。 

3）禱告不是只要求個人所想要的。乃是要建立

与神有親密的關系。 

4）禱告不只是在禮拜時、在人前的禱告。內室

的禱告是禱告的開始。 

GFF Month ly 
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會更了解神的心意是什么？（弗五

20）（詩一4） 

4）代禱：觀察別人的情況，為了他的需要而

祈求神。代禱有什么內容？（歌一9
～12，四2～4）（雅五16）（提前二2 ）                

5）懇求：求神供應我們所需要的，該如何懇

求？（太七7～8（雅四2～3）                              

如何以信心來禱告？     

1）要“住”：若我們順服主，并且使他的話住

在我們里面，我們就能明白他的旨意，而

且可以把我們的心愿向他祈求_（約十五

7）。因此我們的心愿就會符合神的旨意。

住在基督里乃是承認自己的罪，且過一

個能夠配得上被神充分使用的生活。 

2）要“求”：為要禱告蒙應允，我們該如何？ 
（雅四2～3）（約十四14，十六24） 

3 ） 要 “ 信 ” ： 耶 穌 的 應 許 是 什 么 ？ 
（太二十一22）神不要求我們有偉大的信

心。只要我們單純地信靠這位偉大的真

神就可以了。惟有順服的人才能体驗信

心生活。因著信靠的心，神就應允我們的

禱告。若我們住在基督里，_受圣靈的掌

管，依著神的話与旨意來禱告并相信他

必定成就我們的禱告，我們就可以預備

心來領受他將給予我們的一切。 

 

各位親愛的弟兄姐妹，愿我們能在學習正

确的禱告中遇見神，明白神的心意。看見自

己的有限与罪的本性。使我們的生命走在

正确的道路上，蒙受上帝的祝福。 

靈生命的成長也需要屬靈的糧食。禱告是

向神訴說我們的情況，且因他的話、他的信

實，我們的祈求得到應允，并在他丰盛的供

應中經歷他的恩典，得以長大成人，被主所

使用。 

4）為了成就神的計划。禱告是神在地上為要成

就他全能參与的偉大方法。圣經上記載，因

著神百姓的禱告而使天气改變并使被囚的

得釋放……等等奇妙的事實。神如今仍然

答應我們的禱告。禱告是一种途徑，使我們

能看見神大能的彰顯來顯明神的心意与計

划。 

5）為了我們所面臨的處境。透過禱告我們可以

向神傾訴我們心中所盼望的（腓四6～7）。 

 何時禱告？     

1）要有不斷禱告的態度。基于与神的關系來看

每日生活中所發生的事情，而且向神傾訴

那些事情，不限于時間或地點。 

2）要訂下每日特定的時間來默想圣經，并應用

在生活里，在不斷地向神禱告中，使生命得

著更新。 

3）小組禱告是基督徒禱告生活中重要的一部

分。每個人針對某件事情，根据神的話精簡

地禱告，且可以同聲禱告（徒一14）。 

 要禱告什么？  

禱告有五個因素，若能把這些因素作為

禱告的指南，有助于維持平衡的禱告生活。 

l）贊美：即承認神的屬性和特質，贊美他的愛、

尊榮，并相信基督是神偉大的賞賜。

如何贊美呢？（代上二十九11）（賽五

十九1～2）                                  

2）認罪：誠實、謙卑地向神承認我們的罪。在

神面前坦承一切。認罪為什么那么重

要呢？（約壹一9） （詩三十二5）                            

3）感謝：對神賜給我們的一切，包括不合己意

的事都要感謝神。透過感謝的生活，
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               永遠的神﹐ 我們的中保                           余經洪 

這一關鍵時刻給了那幼小的我勇气与決

心。也感謝神﹐在進入高中以后﹐學習

上有了突飛猛進的進步﹐最后在高考中

以遙遙領先的成績位于榜首。后來在上

海學習﹐工作了十二年。1993年被邀前

往日本東京工業大學作客座研究員。在

此期間﹐我又收到日本神奈川大學教授

的到他研究室工作(博士后)的邀請。由于

簽證程序的關系﹐_我必須回上海重新

辦理入日本的簽證。在拿到簽證以后不

久﹐我計划着在返回日本之前回老家輕

松地与父母家人團聚一下。就在准備啟

程返鄉那一天﹐突然有一個很強的念頭

促使我再仔細确認一下護照上的簽證入

境截止日期。_不确認不要緊﹐_一确認

嚇了一跳，原以為還有一個月左右時間

的﹐_結果發現入境截止期竟然是第二

天。當時只好當即決定打點行李直奔上

海虹橋机場。在机場買到了机票后﹐才

定下神來給日本的教授打電話﹐_告訴

他我將在兩小時后到達東京。_在惊訝之

余﹐教授一邊派人前往机場接我﹐一邊

派人為我找好住宿之處。這一傳奇式的

行程成了后來多次提起的一段佳話。感

謝神﹐是他的帶領﹐讓我沒有錯過簽證

的入境日期﹔也感謝神﹐讓我后來有了

在日本近四年的丰丰富富的工作及生活

的經驗﹐其中還有在最后一年登上講台

當講師的經歷。后來﹐由于种种原因﹐

“自從造天地以來﹐神的永能和神性

是明明可知的﹐_雖是眼不能見﹐_但籍著

所造之物就可以曉得﹐_叫人無可推諉”(羅
1:20)。我們的神就是這樣一位無時不在﹐

無處不在的神。這是我在認識神以后﹐回

首往事才豁然意識到的。回想過去從小至

大走過的人生歷程﹐惊奇地發現在各各關

鍵時刻都有一种神的力量在指引。無論是

在決定去讀技校還是升入高中考大學的時

候﹐還是自上海去日本的大學工作的抉擇

之際﹐還是在后來從加拿大聯系到現在任

職的本田研究開發所的工作﹐以及申請美

國綠卡的過程﹐處處都有神的關怀﹐是神

所賜的智慧及靈感帶領我走到了今天的位

置。  

記得人生的第一個“十字路口”出現在我初

中畢業之時，養有六個小孩的父母多么希

望 小 孩 能 有 机 會 早 點 出 去 讀 書 ﹐ 
哪怕是中專﹐技校也好。因為在當時那就

意味著工作分配的保證。由于我的初中畢

業成績尚佳﹐在父母的要求及老師的推荐

下﹐我的名字出現在一個技術專科學校的

錄取名單上。在當時剛剛恢复高考制度的

中國﹐能進入技校學習也已是足以讓人羡

慕的啦。當時的我怀著既興奮又頹尚的心

情，興奮的是能獲得當時少有的机會﹐頹

尚的是將失去与其他同學上高中考大學的

机會。當時只有十三﹐四歲的我思想上有

著多日的彷徨与徘徊。在技校即將開學的

前一天﹐父母帶著我去拍報名照。當走到

在通往照相館的十字街頭﹐似乎有一個聲

音在呼喚和提醒我。就在那一時刻﹐我突

然有勇气堅定地選擇了与照相館背道而馳

的一條街离去了。感謝神的帶領﹐是神在
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耶穌基督是我們的中保。他是我們能獲

得新生而永恒的生命的中介﹐也是我們

日常生活里獲得平安与盼望的護航者。

在這里﹐_我想要与大家分享的是﹐在

還沒有認識他之前﹐神已經在默默地掌

管著你﹐甚至在關鍵時刻顧眷著你。那

么﹐在認識主﹐信靠主以后﹐豈不是能

夠得到更多的恩賜与關怀﹗每一個人的

生活和工作上都會有不同的坎坷，但不

論遇到什么﹐要堅信有那么一位永恒的

主的存在﹐堅信他一定會賜給你智慧与

能力﹐最后一定能得到圓滿的解決﹐或

許是“柳暗花明又一春”的場景。  

“敬畏耶和華是智慧的開端;認識至

圣者便是聰明”(箴9:10)。我要告訴還沒

有信主的朋友們﹐我們所信的神是一位

永遠的神﹐也永遠是我們的中保﹐保惠

師。這樣的神你們若不信﹐不靠﹐哪么

信靠誰呢?我也要對已信主的兄弟姐妹們

輕松地說一聲：你們是聰明的﹐也是很

有福气的。愿主的圣洁﹐公義﹐慈愛以

及恩惠永遠与我們同在!   

神又把我們從日本帶到了加拿大。在加拿

大工作的四年里﹐感謝神賜給我毅力和力

量﹐在并不順利的工作環境下﹐先后發表

了五篇研究論文﹐而且這些論文都得到汽

車行業專家們的高度評价。也因此﹐我獲

得了來美國工作的机會及現在的職位。然

而﹐美國的生活并不是那么容易的。和許

多人一樣﹐_獲取綠卡是能在這里穩定﹐_
安心生活的必經之路。由于公司“一概不贊

助”的規定﹐我必須走自己申請綠卡的路。

但是﹐通過兩年多的來回討論﹐律師遲遲

未能接手我的案子﹐她說她沒有信心保證

我的案子能夠_“_sail_righ_through”_(多么

負責的律師!)。后來﹐有一天當我出差晚上

一個人呆在賓館的時候﹐突然有了一個靈

感﹐讓我豁然清楚了律師對我的案子沒有

足夠信心的原因。因為我無意中把中國所

謂的“謙虛就是美德”的道德觀帶到了人人

都是過于自信的美國。可想而知﹐如果你

把自己的成績寫成_“尚可”﹐_把自己的能

力說成_“還行”﹐_怎么能讓別人評价你的

能力為_“杰出”。當晚﹐一反以往的語調﹐

我以信心十足的口气將自己的成績及強項

重新歸納﹐通過Email發給了律師。_結果﹐

她當即回复“Let’s_do_it”。感謝神在我困惑

的時候賜給了我靈感和啟示﹔也感謝神﹐

在后來准備申請材料時﹐__獲得了包括美

國﹐加拿大﹐英國﹐德國﹐日本﹐韓國﹐

中國七個國家十位專家教授的鼎力推荐。

加之數量不算少的學術論文﹐專利及獎項

等﹐結果﹐申請的EB1和NIW兩個案子一

帆風順地同日獲得批准﹐從發出申請到獲

得綠卡總共不到十四個月。 

“現今﹐在天有我的見證﹐在上有我

的中保”(伯16:19)。我們的神是永遠的神﹐
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在紀念Mother_Teresa逝世10周年的日子﹐回顧她的一生﹐重讀她的箴言﹐依然是那樣地震撼和

感動。這里摘錄一些她的箴言﹐和佳美的兄弟姊妹及朋友們分享。--編者 

 
[特蕾莎嬤嬤（Mother_Teresa）（1910至1997）生于南斯拉夫﹐37歲正式成為修女。1948年遠赴印

度加爾各答﹐且于兩年后正式成立仁愛傳教修女會﹐竭力服侍貧困中的最窮苦者。一九九七年

九月去世﹐葬于加爾各答。她是1979年諾貝爾和平獎獲得者。她創建的組織有超過四億美元的資

產﹐她的手下有七千多名正式成員﹐還有數不清的追隨者和義務工作者分布在一百多個國家和

地區。可是﹐她住的地方﹐唯一的電器是一部電話；她穿的衣服﹐一共只有三套﹐而且自己洗換

；她只穿涼鞋沒有襪子。她用“怀大愛心﹐做小事情”概括自己的一生﹐被稱為“貧民窟圣人”] 

 

特蕾莎箴言 

★人們不講道理、思想謬誤、自我中心﹐不管怎樣﹐還是愛他們；  

★ 如果你做善事﹐人們說你自私自利、別有用心﹐不管怎樣﹐還是要做善事；  

★ 如果你成功以后﹐身邊盡是假的朋友和真的敵人﹐不管怎樣﹐還是要成功； 

★ 你所做的善事明天就會被遺忘﹐不管怎樣﹐還是要做善事；  

★ 誠實与坦率使你容易受到欺騙和傷害﹐不管怎樣﹐還是要誠實与坦率；  

★ 人都會同情弱者﹐卻只追隨贏家﹐不管怎樣﹐還是要為一些弱者奮斗； 

★ 你耗費數年所建設的可能毀于一旦﹐不管怎樣﹐還是要建設； 

★ 如果你找到了平靜和幸福﹐人們可能會嫉妒你﹐不管怎樣﹐還是要快樂； 

★人們确實需要幫助﹐然而如果你幫助他們﹐卻可能遭到攻擊﹐不管怎樣﹐還是要幫助； 

★將你所擁有最好的東西獻給世界﹐可能永遠都不夠﹐不管怎樣﹐還是要將最好的東西付出！ 

★ 你看﹐說到底﹐它是你和上帝之間的事﹐而決不是你和他人之間的事。 

 

* 我不但要歸主﹐而且要尊行－我要參与事奉。 

* 我不但要信仰﹐而且要實踐－我要身体力行。 

* 我不但要寬恕﹐而且要愛人－我要忘卻得失。 

* 我不但要言傳﹐而且要身教－我要感化眾人。 

* 我不但要關怀﹐而且要挽救－我要助人為樂。 

* 我不但要夢想﹐而且要實干－我要廣施善行。 

* 我不但要施予﹐而且要效力－我要服務終生。 
 

 

                                  怀大愛心，做小事情                Mother Teresa  
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的身体代禱，求主賜下醫治的恩

典﹐醫治他們身体上的不适，使

他們能有体力事奉神﹑服侍人。 

繼續為德剛/瑞鑫以及儿子牧野

的身体代禱，愿上帝的恩典和怜

憫与他們同在，賜智慧和能力給

醫生及父母，使其儿子得醫治﹑

得扶持。 

陳梅和她儿子將于九月中旬回

中國，求主保守他們回程平安，

在中國為她預備合宜的團契，使

她能繼續在主里成長，事奉神。 

繼續為書涵未來的道路以及信

仰代禱，愿她能在未來認識神﹑

被主所使用成為他人的祝福。 

繼續為張凱一家和蔣波一家綠

卡代禱，讓他們在這件事上能經

歷到神的同在和帶領，使他們盡

快地拿到綠卡。 

為暑假外出旅游的家庭代禱 , 
求 主 保 守 他 們 來 去 的 平 安 , 
并賜給他們有個愉快溫馨的旅

途。 
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也繼續為曾經來到團契的慕道朋

友和很久沒有來的主內弟兄姐妹

代禱，愿圣靈的感動与引導，使他

們生發渴慕認識基督耶穌的心，

而蒙受神的祝福。 

為已經決志并愿意在今年感恩節

接受水洗的弟兄姐妹代禱，求主

堅固他們的信心，常常參加團契

的活動，借著受洗班的課程對神

有更深地認識。 

為教會青少年團契以及施牧師代

禱，愿主賜智慧和能力給牧師和

同工們，能根据各年齡層青少年

的需要，制定出适合于他們的節

目，使青少年的靈性在其中得到

成長，并在其中學習服侍人，事奉

神。 

為已進入大學或研究所的青年們

代禱，愿主保守他們的學業以及

每天的腳步，使他們在所進入的

學校有合宜的團契扶持，能繼續

在主里成長﹑事奉神。 

為其水，德剛，定邦的母親，玥樺

為本年度佳美團契主席王國梁，

各部門同工及小組長，以及金齡

團契主席陳亮感謝神，求主祝福

他們樂于服侍人和事奉神的心，

愿主賜下智慧和能力，引導并幫

助同工們，使年度所制定的各項

活動都有果效。 

為團契的契友們代禱，愿主幫助

弟兄姐妹建立並經歷在禱告中支

取從神而來的能力，在查經﹑靈

修中堅立自身的信仰，在關怀他

人時有基督的愛和真理，使人得

蒙祝福。并為新一季度“生命影響

生命”的查經禱告。 

感謝神，因主的恩典与保守，使佳

美月刊每月都能順利出刊，求神

繼續感動契友們使用及開墾此園

地，將此刊物成為契友間心靈交

流﹑共鳴及互通資訊的管道，為

契友們所喜愛﹑珍惜。 

繼續為在复活節已接受水洗的弟

兄姐妹代禱，求主祝福，保守他們

靈命的成長并能融入團契事奉。
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