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回

八月团契活动日程 

感恩雜志 

陳亮 

2009.07.27 
 

  近來, 守彥頻頻向我催佳美團契稿件, 

在其位, 謀其政, 爲其夫, 只好勉爲其難. 

最近公司課題比較吃緊(部分是自找的), 

靈感也有點枯竭. 在飛機上寫點感恩雜志

吧. 

言語的藝術 
 

  上個星期五, 下班回家路上, 突然接到

一位本組研究員的電話, 他說希望向我道

歉, 在這星期早些時候說了一些冒犯, 不

太尊敬的話. 我是一頭霧水, 不知從何而

來. 趕緊說請不要這麽說, 我沒感覺他有

什麽說錯的地方, 請不要把這事情放在心

上, 好好過一個周末. 我也趕緊爲他也爲

我自己禱告, 希望這事不要成爲我們關系

的障礙.星期一, 我們坦誠地交換了意見. 原

來, 在上星期的一次談話過程中, 我見他的

雷厲風行工作幹勁, 開玩笑地說他越來

越象某某領導(他所不喜歡的). 他馬上

說”NO”, 並且帶了一句不高興的話.  

我知道他不高興了, 立即向他說這是玩

笑.  我就再也沒把這事放在心裏. 豈不

知他可能心裏憋了好幾天, 最後決定向

我道歉. 我很感恩, 借著這件事神向我

再次啓示”含怒不要到日落”.  有什麽

不同意見盡可能當天處理. 否則一方把

氣悶在肚子裏, 而一方卻毫不知覺, 悠

哉悠哉, 不知傷害已經造成. 神造了我

這一個粗枝大葉稀裏糊塗的男子漢, 很

多事情都不挂在心上, 很少憂慮. 借著

這件事, 神讓我更加看清了我的弱點, 

罪性, 對別人的感覺遲鈍, 不敏銳. 特

別是對太太. 讓太太受了委屈還不知道

自己錯在那裏. 求神憐憫, 求太太原諒, 

也求弟兄姊妹朋友們原諒, 因爲過去由

于自己的粗心, 肯定說了不少得罪大家

的玩笑, 言語.  求神常常提醒我們, 污

穢的言語、一句不可出口、只要隨事說

造就人的好話、叫聽見的人得益處。 

Date 溫馨家庭組 同心家庭組 青橄欖組 灵命造就组 

Friday, .August  07. 2009 約翰福音 約翰福音 
靈命探討 ： 

饒恕  不論斷人 
查經-尹丽艳 

Friday, August  14.  2009 約翰福音 約翰福音 
 生活研討﹕ 

          親子溝通 
查經-李重敏 

Friday, August  21.  2009  家庭聚會 家庭聚會 

 生活研討﹕ 

  單親家庭的親子關係 
家庭聚會-張鳴 

Friday, August  28, 2009 約翰福音 約翰福音 
       生活研討﹕ 

協助孩子建立美善儀俵 
查經-何惠玲 



萬事互相效力 
 

    陳亮在星期天做崇拜喜歡打磕睡在佳美團契是個不爭的事實. 其實這和星

期六晚上早睡不早睡沒關系. 早在大學年代, 人家上課搶占前排位置, 他總是

坐在後幾排. 上課十五分鍾後, 他一定把書打開擺在前面, 擋住自己的睡形. 

余牧師的講道把神的話語與日常生活, 社會發展貫穿的深入淺出, 圖文並茂, 

畫龍點睛, 有時真是拍案叫絕.  可有時卻檔不住他那娓娓動聽, 平靜舒適, 

安歇在耶和華溪水邊谧靜-逐漸地進入夢境. 

    可最近, 情況有所改變.  星期天, 佳美團契的弟兄姊妹沒看見陳亮在我們

熟悉的那幾排位置了, 他在樓上操作圖象. 雖然還是生手, 偶爾出些意外, 諸如牧

師講道半節, 屏幕上打出”請佳美團契准備午餐桌椅”. 可最大的收獲還是陳亮

-他再也不能打磕睡了. 他得提前45分鍾到教會, 把唱歌, 講道, 經文, 都檢查, 改

正, 彙總在一起(有時有點救火員的感覺). 崇拜一開始, 便目不轉睛地盯著讲台

和操作屏幕, 唱的歌詞, 講道的內容幾乎一句不拉, 從頭至尾沒有磕睡的機會. 真

是”萬事互相效力, 讓愛主的人得益處”. 可惜這份工作只有兩三個月, 下崗以

後能否專心致志, 只好拭目以待. 
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     一朵玉兰 

           梅青 

他说—— 

  见到我的那一刻——令他 

联想到一幅画—— 

 

 

那一刻，风——都睡去了—— 

天空蔚蓝而深邃 

旷野寂静而辽阔—— 

 

     

有一朵洁白的玉兰—— 

如处女般静静地仰望着苍穹 

开在一块黛墨色的岩石脚边—— 

 

 

 我想—— 

  他一定是个画家吧？或是诗人？                               

 他告诉我——他只是个基督徒！ 

 

 

  他说—— 

      某日如果我能站在他的角度—— 

   定会感叹造物主之伟大！ 

                               

                 2008/1/28 
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我为什么要信耶稣基督 
孙晓春 

   

     约翰福音十四章6节：耶稣说：“我就是道路，真理，生命；若不借着
我，没有人能到父那里去。”感谢我们的主耶稣基督，赐下这样宝贵的话语
在人世间,告诉我们当行的路. 

 在我的人生之路上，对我们的救主耶稣基督，我有说不尽的感恩之心。
感谢他藉着我周围的弟兄姐妹，让我认识他，相信他，信靠他，顺服他。更
要感谢他赐给我永生。 

 我来美国后的第一个周五，就和我太太一起去了 UCSF 的校园团契，周
日我们去了教会。虽热我不了解基督教，但我能感到有一种无形的力量在牵
引着我，因此，从那时开始，我就期盼着周五的团契和周日的教会活动，同
时开始读圣经。其实,在我的生命中,我一直都相信,我们每个人的心中都有一
个追求永生或者延续自己生命的信念。无论是道教的六道轮回，佛教的来世
观，都告诉我们,人有来生.但是,来生是什么,我们不知道.在我接触到基督教
以前，也许和很多人不同的是，我相信这世界上有神和天堂，也许是迷信
吧，但这个神是谁，他在哪里，天堂是什么，和我有什么关系，我不知道。
记得当毛泽东去世的时候，我姥姥哭着喊着说，“天都塌了，这日子可怎么
过了呀”.我相信，在那个年代，中国的老百姓，把毛泽东当作神了。有歌为
证“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东，他是人民的大救星。。。”“大
救星”可不就是神。可是，他没有救我们，自己走了。在我的读经生活中，
当我读到“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭
亡，反得永生。因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人
因他得救。信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信神独
生子的名。”--（约翰福音3：16-18）的经文时，我完全被神这种博大的爱
所征服了。 

     半年之后，我参加了加州湾区校园福音夏令会，一个双目失明的姊妹的
见证和她唱的一首“除你以外”，再一次震撼了我的心。她是一个双目失明
的女孩子，靠着神的爱，坚强和快乐地生活着。她用盲文读圣经，用音乐来
赞美神。 正如诗歌所告诉我们的“除你以外，在天上我还能有谁；除你以
外，在地上我别无眷恋；除你以外，有谁能擦干我眼泪；除你以外，有谁能
带给我安慰。。。”。当她唱这首歌的时候，我哭了，而且是泪流满面。我
知道有一种力量在触摸我的心。 在这之后不久，在三藩市华人宣道会每年一
度的布道会上，当讲员呼召“谁愿意接受耶稣基督成为他生命的救主”的时
候，我在台下默默地向神说，如果你愿意接纳我，使我完全地信服你，请给
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在那一时刻，一种甘甜之美，一种回家的感觉降在我的心里。有个声音对我说
“来吧，孩子，我爱你”。我哭了，我举起了我的手。我完全降伏在他的脚
前，接受他做我个人的救主。在我信神的道路上，没有什么曲折和反复，挺容
易的一件事。我认为这是神的恩典和祝福。自此我的生命得到了完全的改变。 

 信靠主耶稣基督改变了我的脾气。我是一个脾气非常坏的人。我太太和
女儿形容我，翻脸和翻书一样快。神真是一个奇妙的神。神在诸多的事情上改
变我，改变和祝福我们的家。我现在还会发脾气，但我知道绝对没有翻书那么
快了。 

     信主耶稣基督使我得自由。“你们必晓得真理，真理必叫你们得以自
由。”--（约翰福音8：32) 当我信主之后,圣灵赐给我自由,让我不去做我想做
但是不好的事.在我信主之前，我吸烟，平均每天两包。但我向神求,你给我力
量让我戒掉吸烟.真是很奇妙,我在没有任何痛苦之下,中断我二十年的吸烟历
史.我回国探亲,我的很多好朋友都不相信。我告诉他们，我是个基督徒，是我
的神改变了我. 

 信靠主耶稣基督使我有一颗感恩的心.“凡事谢恩，因为这是神在基督耶
稣里向你们所定的旨意。”（贴前5：18）我历来奉行“滴水之恩，当涌泉相
报”“宁愿人负我，我不负人”的处世哲学。这是指别人做在你身上，摸得
着，看得到的事情; 所以，当别人帮助我的时候，我要感恩。但在日常生活
中，对那些我们不能看到的，我们有没有一颗感恩的心? 有这样一个故事：甲
不是基督徒，乙是个基督徒，二人一起去爬山。到了山顶，二人是又渴又累。
同时看到了半杯水,甲说：怎么才有半杯水,心怀不满。乙说：感谢神，还有半
杯水,心存感恩。在我们的人生中要感恩，要感恩的事情太多了。清晨，当你睁
开眼，看到第一丝阳光，我们应当感恩；每天出入的平安，我们要感恩；。。 

太多的感恩。 

     信靠主耶稣基督使我有一个仰望交托的心。“凡劳苦担重担的人，可以到
我这里来，我就使你得安息。”（马太福音11：28）作为基督徒，我们的本份
就是要将自己的生命交托给神且相信他必看顾我们。  
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当我信主之后，生活中仍然还会遇到很多困难，但不会像以前那样不安了。因
为我相信，我们的主必定看顾我的生活，他必定把最好的给我，我还有什么好
焦虑的呢。“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被
召的人。”（罗马书 8：28） 

 神给我们每个人有自由意志，信与不信耶稣基督是每个人的自由。信主
之前和之后，人生是完全不同的。我现在的快乐，充实，天天感恩的心都是我
的信心所赐的，这信心因着神赐给我各样的经历而日日加添。当我远离他的时
候，他让我经历苦难；当我亲近他的时候，他让我得享甘甜。信与不信之间有
一个坎儿，上了这个坎儿的人总是试图说服下边的人上边有多么好，可是大多
数人不相信，觉得只不过是一种精神安慰罢了。可在我们信的人心中，耶稣基
督就是道路，真理，生命。我认为，相信耶稣基督是唯一能使人生变得完美，
生命变得圣洁的方法。“除他以外，别无拯救；因为在天下人间，没有赐下别
的名，我们可以靠着得救。”--（使徒行转4：12） 

 感谢神，让我认识他，也蒙他的祝福。我喜欢的一首歌就是“这一生最
美的祝福就是认识主耶稣”。是的，这一生还有什么比认识我们的救主更重要
的呢！ 

 虽然在我信心之旅上还有软弱的时候，也还有很多事情我不明白，但我
相信我们的神会带我一步步向前走。“有许多未来的事情，我现在不能知透，
但我知谁掌管明天，我也知谁牵我手。”因为有了神的存在，才使我们的生活
丰富多彩；因为有了神的存在，才使我们真正地学会了感恩和珍惜。生活是美
好的，认识主耶稣基督会使我们的生活变得更加美好。 

 在人的一生之中，有什么能比抓住那根能给你永生生命之索--耶稣基督
更重要的呢？ 
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     单纯的信心 

          张希跃  

“因為世人都犯了罪、虧欠了神的榮

耀”—— 羅馬書 3:23 

“除他以外、別無拯救．因為在天下人

間、沒有賜下別的名、我們可以靠著得

救” 

——使徒行傳 4:12 

 

       

我是一位刚来美国不久的新移民，以前

在大陆虽然知道一些宗教组织，如“基

督教”、“天主教”、“佛教”、“道

教”、“回教”等等，但对这些宗教组

织根本不了解，不知道它们存在的意义

是什么。它们为什么而存在，它们的目

的、宗旨是什么？ 

来到了美国以后，认识了一些朋友，交

谈中提到了基督教的问题。开始我抱着

好奇的心理，提及了基督教的一些事情

，朋友的解答使我对基督教有了一个最

初的了解，那就是在宇宙中有一位神，

是祂创造了宇宙万物。“神的事情、人

所能知道的、原顯明在人心裏．因為神

已經給他們顯明。自從造天地以來、神

的永能和神性是明明可知的、雖是眼不

能見、但藉著所造之物、就可以曉得、

叫人無可推諉”­——罗马书1:19-20。

我们谈论了很多，但对我来说还是了解

的很肤浅，很多疑问还是无法理解。朋

友说你可以去华人基督教会，去听布道

会、去听讲道、参加团契，这样你可以

了解的更多。在朋友的劝说下，我来到

了哥城华人基督教会，在这里我得到了

很多教友们的关心和帮助。每周的团契

查经及前些时的布道会，使我对基督教

有了更深一步的认识，使我知道了世上

万物、包括人都是神创造的。我们每一

个人都是罪人，只有相信神、信主耶

稣，人们才能摆脱下地狱之苦。要洗清

自己身上的罪，只有相信主耶稣，罪人

才“不致灭亡，反得永生”. 神愛世

人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一

切信他的、不至滅亡、反得永生——約

翰福音 3：16。人一相信，就马上可以

得着，人不相信，就无法得到。因为神

的救恩只是给那些肯相信、接受的人。

所以“信”字是关键的，只要你真正的

信主耶稣，罪人的心灵才能得到主的拯

救，主耶稣才是罪人的救主。肤浅的知

识和理解，不知能否得到主的宽恕，作  

http://www.bbnradio.org/wcm4/tchinesebbnmedia/BBNBibleTools/tabid/1630/Book/45/Chapter/3/Verse/23/VersionID/5/Default.aspx
http://www.bbnradio.org/wcm4/tchinesebbnmedia/BBNBibleTools/tabid/1630/Book/44/Chapter/4/Verse/12/VersionID/5/Default.aspx
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为一个新入门的基督徒，我不会停留在

原始的水平上，我会认真的学习，理解

圣经上所讲的，和其他弟兄姐妹.朋友们

一起查经、祷告等等。在我的心中每时

每刻都有主的同在，时时刻刻要赞美

主、颂扬主。 

前几天，李晓和王国梁两位弟兄来

我家看我，和我谈了很多关于主基督耶

稣的事情，使我深受感动，获益匪浅。

主的恩典、关怀时刻体现在他们的言语

及行动上，使我更加的喜欢、热爱基督

教。当然，只是喜欢和热爱还不够，要

真心的、虔诚的相信主，因为神的救恩

只是给那些肯相信接受的人。 

愿主保佑袮的子民，我愿为主付出

一切。 
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禱告事項禱告事項  錢傳劬 

1）为团契的温馨家庭组、同心

家庭组、青橄榄组、灵命成

长组代祷，求主帮助每一位

弟兄姐妹们在各自所归属的

组里，找到各自的定位，来

服事主、服事人。并爱神、

爱人的心与各自的身量一同

增长。 

2）为神安排在弟兄姐妹们的周

围环境中，所接触到的人们

代祷，愿主的爱激励我们，

使我们能看重我们这天国大

使的身份，传扬福音、引人

归主，不负起初团契成立之

异象。 

3）为主所赐下的祝福，使新朋

友不断的来到团契感恩，愿

弟兄姐妹也不断的从主那儿

支取爱心来关怀慕道朋友

们，使他们能进入团契，在

真道上生根建造、认识真

神，进而蒙受永恒的祝福。 

4）为暑假期间回国探亲及在各

地旅游的契友们代祷，求神

保守他们旅途的平安，进出

境的顺利，并赐下智慧和机

会，使他们能传扬主的福

音、见证主名，使这段旅程

充满温馨愉悦的回忆。 

5）为七月份台湾短宣的青少年

们的代祷，求神保守他们旅

途的平安并在炎热气候下身体的

康健，求主使用他们健康、

活泼热情的生命来影响他们

所接触到的小朋友们，使小

朋友们对基督信仰有渴慕、

寻求的心，愿神祝福他们的

台湾之行，使他们所经历的

成为他们一生的祝福。 

6）为佳美月刊能持续按月出刊

感恩，愿主记念同工们所付

出的辛劳，求神继续感动契

友们愿意参与开垦此园地，

使此刊物成为契友间心灵交

流﹑共鸣及互通资讯的管

道，为契友们所喜爱。 

7）为团契里今年升大学的孩子

们代祷，求主的恩典与保

守，使他们在所进入的大学

里能继续的参与在校园中所

成立的团契，在主爱中继续

成长。 

8）继续为茂宁三哥身体的健康

及心灵的预备代祷，求主继

续看顾保守三哥的身体并求

神开启他心灵的眼睛，看见

主恩典的作为，使他的一家

能得着永恒的祝福。 

9）为身体软弱的肢体代祷：为

马德刚和他的儿子牧野、章

霖的父亲和她的儿子

Benjamin，王厚宏、孙晓

春、张其水、孙荔萍的母亲，

博彦的父亲，求主施恩、怜

悯，医治他们身体上的疾病

和不适。 

10）为黄洁目前回到哥城工作

及未来的工作、家庭安顿方

向代祷，求主赐下智慧和分

辨的能力，使她和方斌能看

见主的引导，在主的恩典中

安然前行。 

11）为正在找工作的张瑞鑫及

传劬的女儿家珍代祷，求主

开路并赐下机会，使他们能

尽快地找到合适的工作。 

12）为徐佩君在芝加哥找到新

的工作感恩，愿主恩典的扶

持使他能尽快的适应当地的

工作和生活，并若主许可，

能在适当的时机，使他能有

回哥城工作的机会，让全家

能团聚在一处。 

13）请继续为蒋波的绿卡申请     

代祷，愿他所仰望、有恩

典、有怜悯的主使他能尽快

地拿到绿卡。 
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佳美月刊征稿通知 

[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 … ] 

本年度佳美月刊編輯組誠懇邀請佳美團員，慕道友及朋友們積极使用并開墾這塊屬

靈的園地。祈盼佳美月刊能成為弟兄姐妹之間心靈交流、共鳴及互通資訊的管道。同時

也能成為神大大祝福的器皿，并在這末世宣揚福音，造就信徒。愿佳美月刊的事工能蒙

神大大的喜悅，也愿神祝福他的話語，施福与在這塊園地辛勤耕耘的弟兄姐妹們。佳美

月刊廣泛地接受任何形式的來稿，包括散文，詩歌，圖畫，攝影及美食譜。稿件內容包

括(并不局限于)：  

 1.個人見證，讀經心得，屬靈体會，以及一切勉勵并造就人的話語等等。 

 2.佳美小組的集体見證，分享及鼓勵話語等等。 

 3.特邀稿件，采訪，錄音，及譯文等等。 

   4.佳美團契福音事工上的見證      等等。 

團契主席：吳博彥(614)899-0548     團契副主席：王振贺 (614)889-8077 

月刊主编：张凯 本期责任编辑：南守彦 版面设计：王德輝,姜粵 

責任編輯﹕  姜辉  刘金清  錢傳劬   南守彥 

记者： 姜粤，李方莹 
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