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中国短宣感恩分享中国短宣感恩分享中国短宣感恩分享中国短宣感恩分享 

陈亮    

馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音    第二十八章第二十八章第二十八章第二十八章18.耶穌進前來，對他們說：天上地下所有的權柄都賜給我

了。19.所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗

（或作：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。 20.凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。 

馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音    第十六章第十六章第十六章第十六章24.於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他

的十字架來跟從我。 

 1. 圣灵的同在和带领圣灵的同在和带领圣灵的同在和带领圣灵的同在和带领 - 约伯记42:5  我从前风闻有你 ， 现在亲眼看见你 。 

⇒ 短宣队的组建: 国梁执事上任(07/14), 八.九月份说要组建

中国短宣队, 宣教月更激发弟兄姊妹的异象, 一拍即合, 

踊跃报名, 黄伯伯(10/31)催我跟国梁报名. 

快讯：郝兰峰姐妹在佳美月刊2015 5-6 

期刊发表的“女人渴望愛女人渴望愛女人渴望愛女人渴望愛，，，，男人需要尊重男人需要尊重男人需要尊重男人需要尊重”文

章经推荐，现已被《海外校园》编辑部接收，

择期正式出版。感谢主，这篇文章将要与更多

的读者分享！祝贺！ 

归荣耀给天父！ 

http://www.columbusccc.org/fellowship/gff/GFF_05_6_2015.pdf  
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⇒ 短宣队的准备: 12月初在牧师办公室初步定下专题, 按个人所思所想准备. 感

谢弟兄姊妹的积极参与和忠恳建议, 李光陵牧讲课,对于我们第一次短宣, 神给

了我们大量的带领和资源. 

⇒ 圣灵对我们夫妻的呼召, 守彦和我同声回应, 我们的时间到了. 短宣的日期又

正好是我们的结婚纪念日. 守彦虽不是正式队员, 陪我们到四川和长沙.回北京

也带领她的家人去教会, 买福音书籍送亲朋好友. 

⇒ 自己由于在机场受凉和吃没煮熟的辣面, 到了温江得病, 在分享的前一小时还

拉肚子. 奇妙的是一天分享没问题, 圣灵的带领, 越说越有能力. 他们还让我

带一位弟兄做决志祷告. 神的恩典. 

⇒ 去甘肃天水的前一天, 同意让我们讲一天半. 询问会众人数, 背景, 王玉玲姊

妹说,你们凭信心祷告吧. 我们在火车上祷告. 到了教会, 人数超过两百人, 70-

80%妇女.没多少知识分子. 没有投影仪. 科学与信仰变成个人见证. 完完全全

靠圣灵的同在, 陈靖,育铭和当地马跑泉教会弟兄姊妹的祷告, 托住了我的分

享.  使神的荣耀得到彰显. 

 2. 圣灵的审察圣灵的审察圣灵的审察圣灵的审察,    更看到自己的亏欠更看到自己的亏欠更看到自己的亏欠更看到自己的亏欠,装备需要装备需要装备需要装备需要,  

⇒ 祷告的亏欠: 兴光教会的齐心, 马跑泉教会的会众大声开口流泪, 长沙教会在崇

拜前一起一个小时祷告, 无不震撼我的心灵. 

⇒ 装备的需要: 几个教会在圣经真理上的熟练和准确比我们还要扎实. 他们的付

出, 从很年轻的传道到八十五岁高龄的牧师, 都没有经历过系统的神学训练. 但

他们的努力装备, 真的让我们好好反思, 我们真的爱我们的神吗? 我们还只是条

件基督徒. 

 3. 感恩感恩感恩感恩: 罗马8:28“我们晓得万事都互相效力、叫爱神的人得益处、就是按他旨意被召

的人。” 

⇒ 神赐给我们一支绝对最好的团队, 年长的, 年轻的, 牧师, 师母, 执事, 同工, 互

相照顾,帮助,同甘共苦, 接地气. 

⇒ 后方的祷告使我们无所畏惧, 刚强壮胆, 安全顺利. 虽然护照被复印给公安局, 

当地教会的一位姊妹告诉我们她的媳妇在公安局就管这事. 虽然长沙的

臭豆腐气味充满了聚会点, 师母的婚姻专题还是深受欢迎. 
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⇒ 语言障碍, 人生地不熟, 神的带领, 每一场都不延误. 

⇒ 神的祝福,弟兄姊妹的无私奉献,队员们的省吃俭用(稀饭, 汤面,茶叶蛋), 经济上

毫无缺乏. 

⇒ 虽然我们没有呼召, 神还是借着我们的短宣为五个人作了决志祷告.感恩. 

  

4. 异象异象异象异象: 約翰福音 21:15他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：“约翰的儿子西门，你爱我

比这些更深吗？”彼得说：“主啊，是的，你知道我爱你。”耶稣对他说：“你喂养我的

小羊。”我们在国梁房间的短宣结束的祷告, 那是圣灵的感动. 真真切切地体会到圣灵

的呼唤, 中国福音复兴所需要的工人-海外留学生, 神已经把他们送到我们门前, 我们

该如何做?  校园学生福音事工的美好图画已经向我们展开. 神啊! 我们愿意. 

 

 

 

回应主的呼召回应主的呼召回应主的呼召回应主的呼召 

南守彦 

 

 最近读了一本书《一生的呼召》（The call, Os Guinness), 作者葛尼斯，生于第二次

世界大战时期的中国，父母是来自英国的医疗宣教士。葛尼斯毕业于牛津大学，修得

社会学博士学位，目前是“三一论坛”的资深院士。在写给中国读者的前言中，他是

这样说：“我的家庭来自爱尔兰，但我一直把自己出生在中国视为一生的荣幸。我的

祖父毕业于剑桥，1896年成为医疗宣教士来到北京，后来在开封建立了一所医院。他

一生在那里服务，一次他治疗一个患伤寒的士兵，自身也不幸感染伤寒，死在河南，

也葬在河南。我的母亲也是医生，和我的父亲一同在河南服侍。我们一家经历了河南

1943年可怕的大饥荒，这场大饥荒在三个月内夺去了500万人的生命，包括我的两个兄

弟，他们也葬在河南。 

  我的家庭对中国人民充满了热爱，我在这样的氛围中长大，从小崇敬

中国丰富的古代文化。在我的孩提时代，我们住在南京，并在1949年见

证了中国革命的成功。因此当我每过几年回到中国，看到中国的进步，

看到中国成为世界舞台上的超级力量，无比高兴”。  
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 《一生的呼召》是葛尼斯从个人的经验铸炼而来，为所有追寻生命的意义与目

标的人而写。以往我总以为，上帝的呼召只是对于那些将要做全职事奉的人而

言，读了此书，我明白了，上帝的呼召是对每个人的。当我们还不认识这位生

命的主的时候，他早已为我们的一生做了美好的计划，他借着我们周围的基督

徒朋友把福音展示给我们，这就是上帝对我们的呼召， 所以，在此我向还未信

主的朋友们传达一个信息，不要错过这天国的福音，认真思考一下人生的意

义，回应至高者的呼召；对于我们这些重生得救的基督徒来说，回应上帝的呼

召就是，长成基督的身量，活在唯一的观众-上帝面前，让我们的所思所想所做

所为都蒙上帝喜悦。 

  这次去中国的短宣，我虽然不是正式队员，但也跟随着去了几个城市，看到

了那里的教会，旅行途中也与司机及所遇到之人有些交流，让我看到边远地区

的人民生活的艰辛和教育的落后，更看到许多传福音的机会。虽然我还不清楚

上帝让我将来具体干什么, 但我知道, 现在要做的是在每天的生活中荣耀主,就

象罗马书中教导的那样:

 “12:1
 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献

上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的。你们如此事奉，乃是理所当然的。

12:2
 不要效法这个世界，只要心意更新而变化， 叫你们察验何为神的善良、纯

全、可喜悦的旨意”. 

        回应那至高者对我们的呼召回应那至高者对我们的呼召回应那至高者对我们的呼召回应那至高者对我们的呼召,,,,让他成为我们生命的主宰让他成为我们生命的主宰让他成为我们生命的主宰让他成为我们生命的主宰,,,,因着他神圣的呼召因着他神圣的呼召因着他神圣的呼召因着他神圣的呼召,,,,

让我们的生命有全然的改变让我们的生命有全然的改变让我们的生命有全然的改变让我们的生命有全然的改变....    
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基督徒的使命基督徒的使命基督徒的使命基督徒的使命 

黄明仁/王世菊 

                                              

 

 今年4月21日至5月19日, 我们去中国大陆探亲访友，传福音. 途经北京、成

都、武汉、广州、珠海和香港，边走边传。沿途向酒店保安，出租车司机，邮局

服务员，亲朋好友和同事传天国的福音。 

 传福音是基督徒的使命。主耶稣说：“这天国的福音要传遍天下，对万民作

见证，然后末期才来到（太24:14）”。 “所以, 你们要去, 使万民作我的门

徒，奉父，子，圣灵的名，给他们施洗（太28:19） “你们要往普天下去，传福

音给万民听，信而受洗的，必然得救，不信的, 必被定罪”。（可16:15） 

成都聚会结束之后，我俩和短宣队的弟兄姐妹分手回武汉。我们感谢神，也感谢

他们，对我俩，两老的关怀照顾,使我们有比较多的时间向亲友传福音. 

 去中国之前，计划要去哪些地方要见哪些人, 每个地方停留多长时间, 准备

带什么东西, 怎样传福音等问题。我们经过祷告，反复考虑，精心安排。决定, 

在去一个地方之前，先电话联系要见的人，确定时间。然后预定酒店，在一个包

房里聚会，一次，15个人左右。饭前，我就开门见山，“我报给你们大喜的信

息，是关乎万民的（路2:10）。”也是关系你们每个人的。主要介绍耶稣的生

平，十字架的爱。重点讲耶稣死而复活，显现升天，证明是神， 铁证如山。 今

天我送给你们的礼物，就是这本圣经。”圣经都是神所默示的, 于教训，督则，

使人归正, 教导人学义都是有益的”（提后3:16）. 简要介绍圣经的作者和写作

年限。圣经是真理，在世界出版最多的一本书。每次再版从不修改，圣经是生命

书，是智慧书。因此，信神的人必须认真读圣经。 

 我还讲财主和拉撒路的故事（路16:19-31）。这个故事说明，若生前不信

神，死后后悔莫及, 钱再多也是救不了命的. 我向你们传福音, 是神给我的使命, 

我若不传就有罪有祸。我自己得救了，也要把福音传给你们, 使你们灵魂得救，

不至死亡。你们若不信责任就不在我，后果自负。多数人没有听过福音，很认真

听。 
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 撒了种总会有收获的，正如保罗所说”无论如何，总要救些人”（林前9:22）。这次

去广州我见到了50年的老同事。2010年我曾向在同一个科室里的同事传过福音。她说她信

了。并说，我们在一个科室里你怎么不告诉我？我说，那时我还不知道耶稣的名。 

 这次去中国，去回一切都很顺利。比我预计的还好，特别是在广州珠海两地, 交通住

宿十分方便。感谢神的保守和同在，也感谢，小组，团契和教会的弟兄姐妹为我们短宣队

祷告。“你所做的, 要交托耶和华，你所谋的, 就必成立，”（箴16:3）。 

 传福音是我多年的心愿, 总觉得做得不够，亏欠了神。神赐给我一个健康的身体, 在

有生之年，继续为主做工。今后将采取重点拜访，个别交流的方式传福音。 

 

 

 

 

    

读经心得读经心得读经心得读经心得 

陈靖 

 

 那与我说话的天使又来叫醒我，好像人睡觉被唤醒一样。他问我说：“你看见了什

么？”我说：“我看见了一个纯金的灯台，顶上有灯盏，灯台上有七盏灯，每盏有七个管

子。旁边有两棵橄榄树，一棵在灯盏的右边，一棵在灯盏的左边。”我问与我说话的天使

说：“主啊，这是什么意思？”与我说话的天使回答我说：“你不知道这是什么意思吗？”我

说：“主啊，我不知道。”他对我说：“这是耶和华指示所罗巴伯的。万军之耶和华说：不是

倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。 (撒迦利亚书 4:1-6 和合本) 

 大山哪，你算什么呢？在所罗巴伯面前，你必成为平地。他必搬出一块石头，安在殿

顶上。人且大声欢呼说：‘愿恩惠恩惠归与这殿！’”耶和华的话又临到我说：“所罗巴伯的手

立了这殿的根基，他的手也必完成这工，你就知道万军之耶和华差遣我到你

们这里来了。谁藐视这日的事为小呢？这七眼乃是耶和华的眼睛，遍察全

地，见所罗巴伯手拿线铊就欢喜。”我又问天使说：“这灯台左右的两 
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棵橄榄树是什么意思？”我二次问他说：“这两根橄榄枝在两个流出金色油的金嘴旁边是什

么意思？”他对我说：“你不知道这是什么意思吗？”我说：“主啊，我不知道。” (撒迦利亚

书 4:7-13 和合本) 

 这段经文让我们学习体会以下四点： 

 

 1：顺服靠主：尽管我们周围有很多的势力，人力，资源，但是学习认定神，因为

唯有依靠神才能成事，“不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事” 

 2：超越环境：面前有艰难险阻，似乎无法跨过时，记得神同在，当神在困难与我

们中间时，排山倒海般的拦阻难处都将化为祝福。 

 3：有始有终：来自神的圣工，神必赐予能力完成；在历史中，看到圣殿奠基时，

百姓欢呼跳跃，踴跃参加，但在工程进展时，碰到困难重重，他们就退缩了。但神是阿拉

法，也是俄米戛。“因为我留意保守我的话，使得成就。” (耶利米书 1:11-12) 

 4：主必看顾：我们只能看见局部，但神能看见全局。因耶和华的眼目遍查全地。

应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉 神。 神所赐、

出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念 (腓立比书 4:6-7 ) 

 

 这段经文也让我们看到撒迦利亚一直在问神，这提醒我们来到主面前，把心中的

问题和疑惑向主诉说是蒙神悦纳的。我们应该坦诚的发问；认真的聆听；完全的顺服；坚

定的跟随。上周在小区查经班上一位弟兄分享了他一遍遍通读圣经时，看到一些年代数目

前后有矛盾；还有神说我现在要下去，察看他们所行的，果然尽像那达到我耳中的声音一

样吗？他想神既然是全能全知，干嘛还要亲自下去看呢？为什么数字前后不一致呢？但他

顺服主，坚信圣经无误，一个字都不会错，就向神祷告，让他能明白。有时一边工作，一

边祷告，有点空就赶紧祷告十分钟 半年后，祷告蒙应允：他不但明白了那段圣经，而且

远远超过他所求的： “神是信实的，你们原是被他所召，好与他儿子我们的主耶稣基督

一同得份。” 

 

感谢赞美主！ 
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 美国看病常识美国看病常识美国看病常识美国看病常识---疼痛及各种表达法疼痛及各种表达法疼痛及各种表达法疼痛及各种表达法((((中英对照中英对照中英对照中英对照))))    

本期编辑提供    

 疼痛是病人就医的最普遍原因（the most common reason）。它是一种主观的感觉， 至今没有生物学仪 

器能定 量检测它的程度。只能靠病人用语言描述其性质、强度及情感和身体的生理反应。 因此如何准确地向医 

生描述自己的疼痛并得到适当的治疗极为重要。 

        什么是疼痛？ 

        早于1968年疼痛处理专家Margo 

 McCaffery首次提出一个在护理学界普遍使用的定义：一个人说感到痛，这就是痛；他说痛仍在，痛就仍在

。（原文：Pain is whatever the experiencing person says it is, existing whenever he says it does）。      

1979年，国际疼痛学会国际疼痛学会国际疼痛学会国际疼痛学会把疼痛的概念定义为：疼痛是一种不愉快的感觉和情绪上的感受，伴随着现有的或潜在的

组织损伤。（International Association for the Study of Pain defines pain as “an unpleasant sensory and emo-

tional experience associated with actual or potential tissue damage, or described in terms of such damage”.） 

美国医疗机构评审联合委员会JCAHO （the Joint Commission on the Accreditation of Healthcare Organiza-

tions）最早宣布疼痛应作为一个重要的体征。美国疼痛学会美国疼痛学会美国疼痛学会美国疼痛学会（American Pain Society）随后提出“疼痛： 第五生 

命体征”，目的是要提高医护人员对疼痛治疗的认识。退伍军人卫生管理局退伍军人卫生管理局退伍军人卫生管理局退伍军人卫生管理局VHA （Veterans Health Administra-

tion ）和世界卫生组织世界卫生组织世界卫生组织世界卫生组织等机构也十分重视疼痛的控制。虽然仍有人质疑它的客观与可靠性，但现在疼痛已被普遍 

地列为体温、呼吸、脉搏、血压四大生命体征之外的第五大体征（the Fifth Vital Sign）。 

 为了能比较准确地评价疼痛的性质、特点、强度和伴随症状，医护人员需要病人提供以下资料：  

1．．．．疼痛部位疼痛部位疼痛部位疼痛部位（（（（The location of the pain）：）：）：）：明确地指出疼痛在哪里。 

      以下是各部位的中英文对照： 

head（头）（forehead前额，脑门）；eyes（眼）；ears（耳）；nose（鼻）； mouth（口）； 

throat（喉）；cheek（脸颊）；neck（颈， 脖子）；chest（胸）；sternum（胸骨）；ribs（肋骨）；  
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breast（乳房）；shoulder（肩）；back（背）（upper back 背的上部；lower back 背的下部）；spine（脊柱） 

elbow（肘）；armpit（腋下，腋窝）；arm（手臂）（upper arm 上臂；lower arm/forearm 前臂 ）；wrist（手

腕，腕关节）；hand（手）；palm（手掌）；thumb（大拇指）；fingers（手指）（index finger 食指；middle 

finger 中指；ring finger 无名指；pinky finger=little finger 小指)；stomach（胃）；abdomen（腹部）；

belly button（肚脐）；liver area（肝区）；flank（侧胁部）（肾区kidney area）；kidney（肾 ）；urinary 

tract（尿路） 

waist（腰）；hip（髋骨）； pelvis （骨盆）；groin （腹股沟）； perineum（会阴）；vagina（阴道）；

penis（阴茎）；scrotum（阴囊）； buttocks（臀，或俗称bottom）；anus（肛门）；rectum（直肠）；

hemorrhoid（痔疮---它不是人的生理部位，是病灶，但常引起疼痛与不适，列在这里可以向医生详细描述）；

thigh（大腿）；knee（膝， 膝盖）；leg（腿）；calf（腓，小腿肚）；shank(shin)（胫，小腿前部）；ankle

（踝，踝关节） ；feet（脚）（left foot 左脚； right foot 右脚）；sole（脚掌，脚底）；heel（足跟；踵

部，脚后跟）；arch（脚弓）； toes（脚趾）（big toe 大脚趾，index toe 第二脚趾，middle toe 中脚趾，

fouth toe 第四脚趾，pinky toe=little toe 小脚趾)。 

 

2222．．．．疼痛的规律疼痛的规律疼痛的规律疼痛的规律：：：：持续时间（duration）和发生的频繁（frequency ）（如 continuous 连续的，intermittent 间

断的，all the time 一直不停地痛）及规律性（如餐后痛，餐前痛，晨起痛等）。 

3333．．．．疼痛的强度疼痛的强度疼痛的强度疼痛的强度（（（（intensityintensityintensityintensity）：）：）：）：分轻微（mild,）， 中等程度（moderate），很痛（intense），剧痛（severe）

等。 

 1971年加拿大神经生理学家麦尔扎克（Ronald Melzack）和另外一名研究者Torgerson 首先建立了一种说明

疼痛性质强度的评价方法，被称为麦-吉痛觉调查表（McGill Pain Questionnaire （MPQ））。它共分20组问题，

每一组里有多个相近的词语来表达疼痛，但只需选一个对你的疼痛最贴切的词来计分。由于调查项目繁多，表中词

类比较抽象，有时病人难以理解准确的意涵，虽然它曾被认为是可靠且有效的评痛方法，但却被简便易行的视觉模

拟评分法（VAS =Visual analog scale）和现今改进的数字疼痛量表（简称痛尺NRS=Numeric Rating Scale)所取代

了。 

 这里介绍医院常用的“痛尺”：痛尺是一长约10厘米的标尺。尺面上标有10个刻度，从0至10。0分表示没有

疼痛。3分以下说明疼痛并不严重，不太会影响你的睡眠；7分以上将疼痛难忍，极需要强效镇痛剂。  

 

      Thehehehe    WongWongWongWong----Baker FACES scaleBaker FACES scaleBaker FACES scaleBaker FACES scale    (for(for(for(for    childrenchildrenchildrenchildren))))：：：：让孩子指着脸的图形来判断孩子的疼痛强度。笑脸表示无

痛，哭的脸表示极痛。 
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4444．．．．疼痛的性质疼痛的性质疼痛的性质疼痛的性质（（（（Quality of the pain Quality of the pain Quality of the pain Quality of the pain ）：）：）：）：    

 有钝痛、锐痛、灼热痛、胀痛、绞痛、隐痛、剧痛、奇痛等描述。 

 以下是常见疼痛的中英对照说法： 

backache 背痛；earache 耳痛；headache 头痛；stomachache 胃痛；toothache（牙痛）；ache 疼痛（返指）；

hurt 疼痛（返指）；beating 跳痛（同义词/近义词有：flickering；pulsing；quivering；throbbing）；

biting 虫咬痛；bloating（胃肠胀痛）；boring 钻痛（近义词有：drilling)；burning 烧灼痛（如胃烧灼

感）；bursting 胀痛；colicky 绞痛（如胃肠绞痛）；cramp 痉挛（如胃肠痛或脚抽筋）；crushing 压痛（如心

脏病）；cutting 切割痛；distending 胀痛；dragging 牵拉痛；drawing 抽吸痛；dull 钝痛/隐痛； 

gnawing 持续性剧痛；griping 肠绞痛（同义词有：colicky ；cramp）； gripping 夹痛； 

heavy 沉重的； Knife-like 刀割痛；migraine 偏头痛；numb 麻木；penetrating 穿透性痛；piercing 刺痛；

pinching 扎痛；pin and needles 针刺痛；prickling 针刺痛；pressing 压痛（同义词有：crushing；

squeezing）；scalding 烧灼痛（同义词有：burning ）；serious pain/severe pain 严重疼痛；sharp 锐痛；

shooting 击痛（近义词有：jumping；flashing）；sickening 令人作呕/难受的痛；smarting 剧烈疼痛；sore 

酸痛；sore throat 喉咙痛；stitch 剧痛；sting 蛰痛；pain caused by sprain 扭伤痛；squeezing 压痛（同

义词有：pressing；crushing）；suffocating 令人窒息的；tearing 撕裂痛；tender 触痛；throbbing 跳痛

（如头痛）；tightness 紧，闷，透不过气（如心脏病）；tingling 麻刺痛；twinge 刺痛； 

acute /chronic 急/慢性 constant 持续地痛；intermittent 间断地痛； localized pain 局部痛；radiating 

or spreading 放射或扩散性痛；mild  pain 较轻的痛 superficial pain 浅表的痛； deep seated 深部的痛；

等等......  

 

 你不记得正确的用词也没关系，只要你描述的越详细越具体就行。如：It feels like an electric shock 

or  a knife cutting me.  聪明的医生会明白你的意思的。 

5. 5. 5. 5. 什么使疼痛缓解或加剧什么使疼痛缓解或加剧什么使疼痛缓解或加剧什么使疼痛缓解或加剧？？？？ 

        体动（如抬高手臂），触摸/压迫，饱食后/饥饿时，风吹寒冷，喝水/酒，其它等等使疼痛加剧； 

        安静/休息，音乐或其它转移注意力的方法，冷/热敷等等使疼痛缓解。   
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6. 6. 6. 6. 曾用过哪些方法来缓解疼痛和效果曾用过哪些方法来缓解疼痛和效果曾用过哪些方法来缓解疼痛和效果曾用过哪些方法来缓解疼痛和效果？？？？    

    

        用过何种止痛药/膏（包括OTC非处方药和处方药），有无作用；冷/热敷后有无效果等等。 

        疼痛严重影响着人们的日常生活、工作效率和各种人际关系。及时、有效地控制疼痛会使患

者受益无穷，尤其是对慢性疼痛和癌症痛患者。WHO为癌症痛患者制定了“三步阶梯镇痛三步阶梯镇痛三步阶梯镇痛三步阶梯镇痛”方案。它指

的是：第一步，对轻度疼痛使用非阿片类镇痛剂；第二步，对中度疼痛使用弱效的阿片药物，可考虑

加用非阿片镇痛剂；第三步，对重度疼痛使用强效阿片，或合用非阿片镇痛剂以消除恐惧、减轻焦

虑。为了更好地镇痛，镇痛剂必须定时给药，而不是根据病患的要求。  



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（七月份七月份七月份七月份））））（（（（七月份七月份七月份七月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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1)  为 反对同性恋婚姻合法化和坚守一男一女一夫一妻神的心意祷告，美国最高法院

通过同性恋婚姻法，无疑给这已经弯曲悖逆的时代降下又一灾祸，求神帮助我们警

醒， 帮助我们在灾祸中得胜，让我们基督徒时刻记得自己的真实身份：是祭司，属神

的，也是寄居的客旅，持守上帝通过圣经所启示的真理，带着谦卑的心服从并温柔勇 

敢地传讲真理。求神帮助我们基督徒心中有所盼望：当耶稣再来时，世俗社会将因为

基督徒的见证而颂赞上帝，而基督徒将不致羞愧！ 

2) 为南卡教会枪杀案祷告，感谢神的保守，没让这次枪杀之后继发一场种族间的纷乱

仇恨。求神赐智慧能力让调查机构能够查出是否有仇恨团体背后支持，避免今后类似

枪杀发生。求神赐安慰力量给受害者家属，求神保守这个教会，圣灵光照引领，早日

走出灾难阴影，继续荣耀主名。 

3)  为佳美团契同工祷告： 感谢神保守佳美团契新老同工的顺利交接，感谢老同工的

辛勤侍奉和摆上，求神悦纳记念。求神保守佳美团契下一年的事工，赐属天智慧大

能，让弟兄姐妹在主里同心合一事奉，凡事感恩，凡事祷告亲近神，凡事信靠仰望

神，让神的旨意行在地上如同行在天上，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得成

长，见证荣耀神。 

4)  为佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告： 感谢神先爱了我们，我们才得以在

主的家里彼此相爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命

定，活出“头”的生命，肯为弟兄姐妹们的属灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹

如亲姐妹般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感动每一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，

抓住时机，积极参与，成全圣徒，将神的大爱传播出去、传到地极。 

5) 为佳美圣乐部祷告，感谢神感动Lisa 姐妹，带领佳美圣乐部负责周五晚领诗侍奉，

感谢弟兄姐妹的积极参与和支持摆上，求神保守悦纳，让他们在事奉中成长，在诗歌

中喜乐，荣耀归给神！ 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（七月份七月份七月份七月份））））（（（（七月份七月份七月份七月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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6) 为E&E Ministry祷告：这是新成立的部(edifica�on and evangelism坚固建造部) ：灵命

造就，福音传播。感谢神看到佳美团契的需要，拣选泉林弟兄出来侍奉。求神保守引

领，赐圣灵光照，让弟兄姐妹在读经、灵修、祷告、分享和见证都有成长, 装备自己，

成为福音传播的管道，为神所用，见证荣耀神。求神保守泉林弟兄的摆上！ 

7) 为GFF Caring (关怀探访部）祷告：感谢天父知晓团契对关怀探访部的需求，感动弟兄

姐妹积极参与，感谢天父拣选宏武和博彦出来服侍。求神保守引领，赐恩典智慧，籍他

们把你的大爱送到需要温暖的人家，感动更多人，荣耀神。求神保守宏武弟兄和博彦弟

兄！ 

8) 为我们的下一代祷告：感谢神赐下下一代产业让我们代管，求神的灵，光照他们，保

守他们，让他们愿意认识主，爱主，在人生的道路上，信靠主，远离试探，永远走在主

的充满生命喜乐的正道上。求神保守他们有一个健康、快乐、灵命有所成长的夏天。  

9) 为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心

灵健康，有精力体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

10) 为张鸣弟兄治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大

的使用张鸣弟兄，为主作见证，荣耀神。求神保持张鸣全家回国旅途的顺利，平安返

回！  

11)为Tim 弟兄祷告，在化疗中有平安，在艰难中仍感恩，在逆境中有盼望。求神大能医

治，赐福怜悯安慰。  



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（八月份八月份八月份八月份））））（（（（八月份八月份八月份八月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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1) 为迎新事工祷告，感谢神感动众多弟兄姐妹积极参与今年的迎新事工，求神保守各项

事工协调合一，求神的灵作工, 神的旨意运行其中，求神赐智慧能力，让迎新事工顺利

进行。求神悦纳并记念同工的爱心摆上，事奉中身心灵得成长. 让新生在异国他乡首次

感受到那来自天国的温暖，从而愿意走在认识神、爱神、经历神、一生追寻神、荣耀神

的真道上。感谢神！ 

2) 为周五儿童事工祷告，感谢神赐众弟兄姐妹挚爱神的产业的心，愿意恃奉周五晚儿童

事工服侍，求神保守，赐智慧大能，让孩子们从小就感受到教会大家庭的喜乐和 温

暖，懂得爱的源头是那至高无上神。求神的灵光照开启孩子们的心，懂得爱神爱人才是

唯一正确的人生追求，才是充满喜乐充满恩典的生命之路。求神悦纳并记念 同工的摆

上，灵命得成长，荣耀神！ 

3)  为浙江温卅平阳教会基督徒遭暴力欧打事件祷告，求神赐怜悯医治受伤的弟兄姐妹，

赐福安慰弟兄姐妹的家人，求神与他们同在，赐平安智慧能力。求神保守他们 的教

会，高举荣耀神的名。求神的灵光照那些至今仍痴迷不悟尚未认识神的迷失羔羊，停止

用那无情的脚和拳头凶残地踢打自己的骨肉同胞，让他们生命早日翻转， 来到主前，

认罪悔改，领受那无比美好的祝福和恩典。 

4)  为佳美团契同工祷告： 求神保守佳美团契的事工，赐属天智慧大能，让弟兄姐妹在主里

同心合一事奉，凡事感恩，凡事祷告亲近神，凡事信靠仰望神，让神的旨意行在地上如同行

在天上，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得成长，见证荣耀神。 

5)  为 佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告： 感谢神先爱了我们，我们才得以在主

的家里彼此相爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命定，

活出“头”的生命，肯为弟兄姐妹们的属 灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹如亲

姐妹般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感动每一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，抓住时

机，积极参与，成全圣徒，将神的 大爱传播出去、传到地极。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（八月份八月份八月份八月份））））（（（（八月份八月份八月份八月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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6) 为佳美圣乐部祷告，感谢神感动Lisa 姐妹，带领佳美圣乐部负责周五晚领诗侍奉，感谢弟

兄姐妹的积极参与和支持摆上，求神保守悦纳，让他们在事奉中成长，在诗歌中喜乐，荣耀

归给神！ 

7) 为E&E Ministry祷告 (edifica�on and evangelism坚固建造部) ：灵命造就，福音传播。感谢神

看到佳美团契的需要，拣选泉林弟兄出来侍奉。求神保守引领，赐圣灵光照，让弟兄姐

妹在读经、灵修、祷告、分享和见证都有成长, 装备自己，成为福音传播的管道，为神

所用，见证荣耀神。求神保守泉林弟兄的摆上！ 

8) 为GFF Caring (关怀探访部）祷告：感谢天父知晓团契对关怀探访部的需求，感动弟兄

姐妹积极参与，感谢天父拣选宏武和博彦出来服侍。求神保守引领，赐恩典智慧，籍他

们把你的大爱送到需要温暖的人家，感动更多人，荣耀神。求神保守宏武弟兄和博彦弟

兄！ 

9) 为我们的下一代祷告：感谢神赐下下一代产业让我们代管，求神的灵，光照他们，保

守他们，让他们愿意认识主，爱主，在人生的道路上，信靠主，远离试探，永远走在

主的充满生命喜乐的正道上。求神保守他们有一个健康、快乐、灵命有所成长的

夏天。  

10) 为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心

灵健康，有精力体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

11) 为张鸣弟兄治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大的

使用张鸣弟兄，为主作见证，荣耀神。 

12)为Tim 弟兄祷告，在化疗中有平安，在艰难中仍感恩，在逆境中有盼望。求神大能医

治，赐福怜悯安慰。  



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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