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話佳美  

首先我衷心感謝大家對我的信任和支持，推選我為佳美

團契2007至2008年度的團長。選舉之后的那几天，我仍

擔心著當怎樣組織建立核心同工團隊和各小組的組長。

真是感謝主，不到兩星期，各部門的同工和小組… ... 
 

佳美團契回顧總結         
光陰似箭，一恍又一年過去了。通過神的帶領以及各位

同工和弟兄姐妹的努力，佳美團契過去的一年在穩定中

有所增長，繼續不斷地有新朋友來到我們的中間。特別

令人可喜的是我們團契有好几位弟兄姐妹受洗… …    
  

倡導“讀經會，讀書會” 

在國梁家的同工會上，同工們一致看見，今年團契目標

為「成長」，盼望團契能在兩方面同步均衡成長，一為傳

福音、關怀，在得人方面的成長，一為靈修、裝備，在個

人靈命方面的成長。針對個人靈命方面的成長…...  
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本月金句本月金句  
 

歌羅西書  2:6   
  

“你们既然接受了_主基督耶

稣，就当遵他而行，在他里面

生根建造，信心坚固，正如你

们所领的教训，感谢的心也

更增长了。” 

 

王國梁 

李曉 

钱传劬 
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                      佳美又一年    

 

感谢神，佳美团契又迈入了新的年度。经过同工们的投票选举，王国

梁当选为2007-2008年度佳美团契主席, 陈亮当选为金龄团契主席。感谢

神，新年度佳美团契的几位“内阁”部长和组长们也很快产生了。为他们

恭贺的同时，更为神的带领而感恩，为这些同工们愿为神的国出力，愿为

神的家尽心而受鼓舞。最近一次的佳美同工会于6月2日在国梁和张真的家

举行，大约有50人出席。聚餐之后，同工们在光宏弟兄的带领下，齐声合

唱“耶和华是爱”，“以祷告来到主跟前”等圣歌，真是合心合意，求神

祝福。团长李晓回顾总结了即将过去的一年，他指出了佳美团契所取得的

成绩以及有待提高的地方。大家以热烈的掌声肯定了李晓，传劬，及各位

部长，组长，和同工们的工作。请看李晓的“佳美团契回顾总结”。新当

选的团长王国梁首先带领大家一起学习了以弗所书第4章的经文，以神的

话语开启了佳美团契新年度计划的讨论。国梁提出了一个目标--成长；和

两个重点--灵命长进和人数增添。同工们积极发言，提出不少具体的方案

和建议。有关佳美团契新年度的计划，请看“团长国梁话佳美”。如何提

高个人灵命的长进呢？请看灵修部长传劬倡导的“读经会，读书会”的好

主意。 

 

2007-2008 度佳美同工核心成员： 

团长：王国梁；副团长：李芳莹 
 

灵修部长：钱传劬  关怀部长：李晓  祷告部长：蔡丽明  总务部长：谢宝汉 
 

组长： 

第一组：孙丽萍  第二组：温静柔  第三组：张凯  第四组：谢红 

 



                                            第三課     得救的确据 

引言    

得救的确据就是怎么去确定自己已經得到神的救恩。記得有一個美國弟兄的分享，他說：他從

小跟爸爸媽媽去教會，參加教會的主日學、崇拜，他以為自己是得救的，但他平時的生活，跟他禮拜

天的崇拜沒有什么關系。直到有一次，一位基督徒挑戰他，問他說，若你今天死了，你肯定可以上天

堂嗎？你与耶穌建立了個人關系沒有？他無法肯定。朋友就跟他解釋，怎樣才可以得救。他清楚以

后就禱告，接受耶穌到他心里面，從那時候起他的生命才開始有了大的轉變。的确有很多弟兄姐妹、

很多朋友以為常常去教會，甚至接受了水禮后，就以為已經得救了，這是一個錯誤的觀念。真的得救

是要跟耶穌建立一個個人的關系，你怎么知道自己得救呢？得救的确据在哪里呢？ 

怎樣才可以得救 

約壹5：11至13：這里說，凡有了神的儿子就有生命，沒有神的儿子就沒有生命，因為永生是在

基督耶穌里面的。當你接受耶穌到你心里，你就有了(屬天的)生命，你有耶穌在你里面，你就會有永

生。你死后會回到神身邊，但永生的開始不是在你死后，永生的開始是在當你接受耶穌做你個人的

救主的那一天。但永生的确据在哪里呢？       

當一個人相信神，接受耶穌為個人的救主時，至少有四點是要很确定的。（一）相信有神。其實

很多人都相信宇宙中有一個主宰，有一個超自然的能力，但我們所相信的神，是位有位格的神，就是

有情感、有意志的，好象一個人一樣(因為我們人是照著神的形象和樣式造的)，他不是冷漠的客觀定

律。其實這些定律也是這位神所定規的，他創造了宇宙。是宇宙終极的真理，是因愛創造了人類的我

們的天父。（二）正視罪的問題。當一個人要接受神時，他必須知道自己是個罪人，而且這個知道不單

單是理智上的知道，在他心里要有一個懊悔的心。不僅僅是概念上知道自己有罪，是要認真的在神

面前認罪，悔改。[太4：17]耶穌說，天國近了，你們應當悔改。[可1：4]約翰叫人悔改，在約旦河里為

他們施洗，這個施洗不同于耶穌為人所施的洗，并沒有得救，因為得救需要耶穌，但這是預備主的道

路，是預先使他們在心里認出自己的罪來而悔改。弟兄姐妹，不知道你在接受耶穌時是否清楚這一

點。這個認罪不但是頭腦上的，而且是心里面的痛悔。不單知道自己有罪，而且后悔以前所做的，准

備要改。不認識自己是罪人的，他不會悔改，也不會真的信主。很多慕道友最初接受主的時候，以為

是很好很有益的事情。接受了，但沒有真的去反省他的生命，他接受以后，他的生活跟以前沒有什么

兩樣，因為他沒有看到以前所做的有什么不好的地方，沒有經過悔及改的過程。若你沒有經過這悔
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              七月團契活動日程 
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Friday, July 06, 2007  查经-得救的确据   郑光宏   Chapel  李方瑩 黃潔/溫超傑/温静柔 

Friday, July 13, 2007  查经-浸礼   陈亮   Chapel  黃潔 李曉/王振賀/方海安 

Saturday, July 21, 2007  家庭聚會 (Potluck)   組長   家庭      

Friday, July 27, 2007  查经-得胜的生活   鍾定邦   Chapel  活泉 陳亮/陳靖/谢宝汉 

日期       主題 负责人 地點 領唱 點心 



罪的過程，今天晚上可以在神面前痛悔認罪，渴望耶穌來洗淨你、改變你、帶領你。（三）相信耶穌是

神的儿子，是父神派來的，為我們的罪而死，被釘死在十字架上，然后第三天复活了。基督教最核心

的部分，就是你怎樣看耶穌，你相信耶穌是神嗎？是父、子、靈三位一体的那位神子嗎？他是神差來

的，為要拯救罪人。[林后5：21]神使那無罪的，替我們成為罪，好叫我們在他里面成為神的義。（四）

接受耶穌基督。很多人說，我愿意耶穌來拯救我、幫助我，這當然是好事。但是這個接受不是那么簡

單。不單是接受耶穌為我們死這個禮物，且要讓他成為我們生命的主。若接受耶穌，是因耶穌給我永

生、給我祝福，給我平安，可以使我凡事順利，這是一個自我中心的信。我們的生命不會有很大的改

變，真正接受神的人是怎樣的？是以神為中心的，認真的將自己獻上，跟隨他，以他為中心去過新的

生活，為什么說悔改？因不單是后悔，而且需要改，怎么改？去跟隨耶穌，遵行耶穌所說的話，重新

改造，洗心革命來改變自己。 

[可8：34至38]一個人真正要接受神的話，不單是承認有神存在，不單是承認自己有罪，不單是

承認耶穌是神的儿子，而且愿意將自己交上去。換句話說，就是走一條十字架的道路，就是將以前的

舊我愿意釘死，擺脫舊我，埋葬舊我，然后与耶穌一起复活，重新活的時候，不再是以前的我，而是

基督在我里面活[加2：20]。在這里希望弟兄姐妹在這個時侯反省自己的信，真的有具体的認罪嗎？

真的愿意接受耶穌到心里來嗎？真的愿意跟隨他嗎？就是過以神為中心的生活，愿意跟隨主的腳蹤

來過在世寄居的日子。 

得救是靠好行為嗎？ 

很多人常常以為做一個基督徒行為一定要很好，需要等到脾气改得很好，性格改得很好，才配

是個基督徒。這是錯誤的觀念，因為基督徒只是個罪人，只因承認自己的不足，需要神的幫助。如果

是要等到自己的行為改好了以后才成為基督徒，可能永遠不能成為基督徒。[弗2：8至9]講得很清楚，

我們得救本乎恩，也因著信。也不是出于行為，免得有人自誇。我們常說，基督徒与非基督徒都是罪

人，分別在于基督徒承認自己是罪人，愿意尋求神的幫助。如果已經接受神，并愿意悔改，且將自己

的主權交給神，這并不表示現在就沒有罪了，以后也不會再犯罪。當一個人接受神為個人的救主，只

是一個開始，就象一個剛生的嬰儿，需要喂養，而后慢慢的長大，越來越象耶穌。 

确定已經得救的重要性 

很多時候，一些基督徒上了魔鬼的詭計。明明他已經接受神，已經得救了，但是常常還是很擔

心，不确定自己有沒有得救。尤其當他犯了一個小毛病，受到魔鬼的攻擊或嘲笑，便使他怀疑自己是

否得救。讓他与神的關系疏遠，這樣一來他就很難發揮基督徒的品格了。所以當你沒有确定自己已

經得救的話，就會停在起步點，無法往前走。前面所提的[約壹5：11至13]是基督徒得救的确据，若你

真的有耶穌在你心里，就有永生。放心！靠著神的力量往前走吧！ 

怎樣肯定自己已經得救 

怎么确定自己已有永生呢？第一點，就是神的話本身，前面已提到的[弗2：8至9]相信自己已得

著救恩的這個信，是基于神的話很清楚地告訴我們的。另一點在[弗1：13]說，已經信了基督的人，就

會得到圣靈的印記。這印記是我們以后得到基業的憑据。圣靈的印記是個非常有趣的概念，以前猶

太人是怎么買地的？首先他們談好价錢，付了款，說定交割的日子。在還沒有交割前，他們會拿一個
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瓶子，從地里取一些土放在瓶中，封好了就蓋上印，就成交了。從這慨念來看，就是將來我們一定能

進天堂，只是現在時候還沒有到，我們的憑据，就象這個瓶，已經有了天堂的一部分在里面，就是圣

靈。換句話說，天堂永生的生活，雖然我們現在還住在地上，還有很多困難，很多痛苦。然而現在在

我們里面已經有一部分的土地在我們里面，我們已經嘗到永生的一部分了。比方說我們在困難痛苦

中仍有平安、喜樂，在日常生活中很開心、很有能力，使我們現在已經感受到屬天生活的一小部分，

因為當我們接受耶穌時圣靈就住進我們里面了。所以當你接受神以后，你的生命定會有所改變，比

方說內心平安喜樂，胜過罪的能力，對神話語的渴慕，罪被赦免的感受，對罪的警覺性，感受到神的

愛，態度脾气的改變，對別人的關心等等。或許你現在可以停下來禱告，看看你自從信主以后跟以前

有什么不同，有沒有以上這些改變。可能不是完全都有，但隨著你信主的時日，在神面前的追求，你

會感受更多。但話說回來，我們信主不是靠感覺，感情感覺是可以幫助我們，但最重要的是神的話，

因為神的話是永不改變的。雖然現在很苦，似乎困難重重，但我們知道神一定會帶我過去的，不要怀

疑，總要信，而且明白，當你真的接受神，神絕不會离開你的。 

一次得救永遠得救 

[林前3：13至15]我們基督徒得救是一個恩典，但得救以后怎么去蓋房子是要靠我們自己的努力

。得救本身是恩典，但是得救以后，我們本身是要花工夫的，這叫得胜的生活。是靠神的力量，幫助

我們蓋房子。根基只有一個，就是主耶穌。不同的人在這根基上用不同的方式去蓋，然而每個人的工

程都要經過火的試煉[13節]，有些人的工程一燒就沒了，但要記住，這人要受虧損，卻要得救。這人

雖然得救，卻是僅僅得救（如羅得）。[約壹1：9]不要中魔鬼的詭計，當基督徒犯了罪，就說你不是基

督徒了，不必再去教會了等等。要記得神永遠不會离開你，只要你回轉，神就重新接納你，幫助洗淨

你的罪，給你力量。 

結語 

怎么樣确定自己有永生，有得救的确据呢？有四點，屬靈的四定律：你相不相信有神存

在；你有沒有為你的罪悔改（顯明的或隱藏的）；你承不承認耶穌是神的儿子為你而死為你复

活；你愿不愿意將你的生命交給耶穌，跟隨耶穌。這不是因為你所做的有多好，乃是你愿意

真的接受神，順服在神的主權之下。雖然有時環境、感覺會有波動，最重要的是神的話。 

[約3：16] 說，信神的儿子，就有永生。  

 

Page 5 GFF Month ly Issue 189 

七月灵修辅导                          以生命影響生命的門徒訓練課程                   靈修組              



         
                     話佳美                                     王國梁 

互關怀和彼此鼓勵。特別是過去的一

年，在_神的恩典和李曉弟兄的領導

下，團契有好几位弟兄和姐妹受洗。

也增加了一些新朋友。希望在未來新

的一年，讓我們一起在主愛里同工，

盡心竭力在神的話語上裝備自己，同

時剛強壯膽的傳主的福音，關怀和邀

請新的朋友，愿神大大的將人數加添

給我們，使我們成為主美好的見證。 
 

最后我愿以羅馬書15章5至6節來与弟

兄姐妹共勉：“但愿賜忍耐安慰的神，

叫你們彼此同心，效法基督耶穌；一

心一口，榮耀神，我們主耶穌基督的

父”。   

親愛的弟兄姐妹和朋友們： 
       

首先我衷心地感謝大家對我的信任和支

持，推選我為佳美團契2007至2008年度

的團長。選舉之后的那几天，我仍擔心

著當怎樣組織建立核心同工團隊和各小

組的組長。真是感謝主，不到兩星期，各

部門的同工和小組長，都有弟兄姐妹愿

意出來承擔責任。 
        

六月初在我的家舉行了第一次的同工會

（請參閱惠玲姐妹的會議記錄），有許多

的弟兄姐妹參加。會中當屆團長李曉弟

兄和各部門的同工以及小組長們，分享

了過去一年來的得与失，也指出了我們

未來一年需要繼續努力的地方。同時提

出了很多新的建議，特別是在活動的安

排、靈修材料的選擇，以及在新朋友的

關怀上，都有很好的討論。并且大家一

致認為我們的團契在新的一年應該能有

更顯著的成長，希望能在弟兄姐妹的靈

命上有長進，同時能在團契人數上有增

添。所以我們團契在新的一年里，有一

個目標〈成長〉和二個重點〈靈命長進和

人數增添〉。靈命長進方面，靈修部為弟

兄姐妹提供一個讀經或讀屬靈書籍的計

划，希望能幫助弟兄姐妹在靈命方面能

有所提升。在人數增長方面，關怀部長

李曉弟兄也將与大家討論新的計划。 
          

佳美團契于2003年夏季成立，在過去四

年中蒙神的帶領和保守，團契成為一個

溫馨的大家庭，弟兄姐妹同心事奉，相
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查，為現在整個團契的門徒訓煉打下了

堅實的基礎。當然，我們在靈修方面也有

不足之處。一是在查經中分享不夠，沒能

讓新朋友完全地介入。另外靈修伙伴的

關糸也沒有很好地建立起來。 
 

在禱告方面，我們繼續不斷地舉行每月

一次的團契禱告會，將我們團契和弟兄

姐妹的需求恭敬仰望地擺到神的面前，

向神祈求，尋求神的旨意。一些弟兄姐妹

加入了我們教會的分區禱告會，每周或

雙周定期地不但為我們團契禱告，也為

我們教會的各項事工禱告。但是我們的

團契活動禱告成份不多，我們也希望有

更多的弟兄姐妹參加團契和分區的禱告

會，使我們的團契成會一個人人禱告的

團契。 
 

我們的佳美月刊也在繼續不斷地辦下來

了，而且越辦越好。但我們希望有更多的

弟兄姐妹涌躍投稿。 

 

光陰似箭，一恍又一年過去了。通過神的帶

領以及各位同工和弟兄姐妹的努力，佳美

團契過去的一年在穩定中有所增長，繼續

不斷地有新朋友來到我們的中間。特別令

人可喜的是我們團契有好几位弟兄姐妹受

洗歸主。下面是對我們團契几項重要事工

的回顧和總結。 
 

在關怀方面，我們較為有效地實施了團契

年初所制定的措施。几乎每個主曰，我們都

有代表与新朋友共進午餐，与他們交談，將

年齡層合适的新朋友帶到我們中間。我們

將關怀新朋友的事工落實到每個小組和家

庭，小組和關怀家庭成為團契和新朋友的

聯誼忸帶和信息管道。每當我們團契有比

較重大有趣的活動，小組長和關怀家庭通

過打電話或電子郵件將他們邀請到我們中

間。感謝主，在感恩節前的感恩聚會上，我

們邀請到了好几十位新朋友。一切榮耀歸

予神。但是在關怀特別是對內關怀方面我

們也有不足之處，雖然弟兄姐妹之間互相

關心，鼓勵和安慰，但我們沒能建立起弟兄

之間或姐妹之間的伙伴關糸。 
 

在靈命成長方面，我們糸統地查閱了以弗

所書和加拉太書，使我們對因信稱義和初

期的教會生活有了比較深刻地了解。弟兄

姐妹在靈命的追求上也有不小的長進。許

多人積极地參加主日學，布道會和其它与

靈命成長有關的活動。就拿那次以生命影

響生命門徒訓煉來說，佳美團契出席人數

最多。弟兄姐妹們自發地組織起了主日查

經班，將門徒訓煉的每一課仔細深入地研
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佳美團契回顧總結                              李曉 



 
各位弟兄姐妹們大家好！ 
 

在國梁家的同工會上，同工們一致看見，今年團契目標為「成長」，盼望團契能在兩方面同步均衡成

長，一為傳福音、關怀，在得人方面的成長，一為靈修、裝備，在個人靈命方面的成長。針對個人靈命方面的

成長，靈修部有意推行“讀經會或是讀書會”的計划，期盼團契的每位弟兄姐妹們都能選擇其中一項來參与。

希望借著同組的弟兄姐妹們的相互鼓勵与扶持，使弟兄姐妹們能養成閱讀屬靈書籍和靈修的好習慣，因著

這良好習慣，我們各人的靈命必定會在不知不覺中成長。 

我們都知道，人要成長，必須要吃糧，因此即便是桌上的飲食不合胃口，也會勉強的吃一些。主耶穌

說“我就是生命的糧”，所以一個成長的基督徒，必須讀圣經(雖然在初操練時覺得讀圣經實在是件苦差事)，
因在讀經的過程中，我們能認識我們所信的上帝是怎樣的一位神，經歷上帝話語的真實与能力，看見上帝的

奇妙作為，進而能堅定我們的信仰。我們也知道圣經是一本很奇特的書，讀圣經不在乎文化的高低，只在乎

意愿的強弱（有見證說，有個老太太，她能看懂圣經中的每一個字，但除了圣經，她不認識圣經以外的字。我

們鼓勵團契中，不曾將全本新舊約圣經讀過一遍的弟兄姐妹們，一起來讀圣經，愿意在相互的鼓勵扶持中，

一同來經歷出埃及的神跡（因出埃及記后半段為建會幕，較艱澀難懂，而放棄繼續讀下去了，以致出不了埃

及；其他的弟兄姐妹，可以組成屬靈書籍閱讀組，各自選讀一本自已有興趣的屬靈書，在一段時間后(暫定三

個月)，分享各自所讀書籍的讀后感。如此一來，若一組五人，一個人就如同讀了五本書，若有興趣還可以交

換閱讀。團契目前正在學習“生命影響生命”，盼望因著有弟兄或姐妹的積极參与，而能影響身邊親近的弟兄

或姐妹，使我們的團契能“動起來”。我曾听一位講員解釋什么叫“愛主”，他說，愛主就是本來不情愿做的事，

因著主的緣故而去做。各位親愛的弟兄姐妹們，雖然這是在團契正常查經外的一項額外負荷，但相信你這份

愛主、愿意更多認識主的心，必能得著上帝的祝福，心動了嗎？讓我們的心動化為立即行動吧！ 

愿上帝祝福你的積极參与，深信在神的恩典与祝福下, 我們能成為快樂的讀經或讀書人。 
  

******************************************************************************************** 
* 若你有一些屬靈書籍能提供給弟兄姐妹們借閱，請將你的書名告訴傳劬， 
她將統一編目，使參与讀書組的弟兄姐妹們能有更多的選擇性來閱讀各自偏愛的書籍類別 。 

組織讀書會的好處 

        1. 自我超越       2. 改變心智模式    

 3. 學習溝通技巧并擴展人際關系         4. 建立個人的閱讀生活    

 5. 磨練口才并訓練思維                         6. 培養情感、分享人生獨特的歷練 

如何組織讀書會 

         1. 設定讀書會方向与定位     2. 尋找志同道合的朋友 

         3. 建立共同愿景      4. 制定例會流程      5. 建立組織、職掌 

如何運作讀書會 

        1. 營造适當气氛    2. 持續    3. 相互欣賞、彼此激勵、包容 

         4. 分工合作     5. 不斷證明效益                                                                                         
         (由傳劬网上抄錄，供各位弟兄姐妹們參考) 

                                  倡導“讀經會，讀書會”                钱传劬 
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代禱﹐愿主保守他們的腳步﹐

使他們在所進入的學校有合宜

的團契扶持﹐使他們能繼續在

主里成長﹑事奉神。 

繼續為書涵未來的道路以及信

仰代禱，愿她能在未來認識神﹑

被主所使用成為他人的祝福。 

繼續為正在找工作的王厚宏以

及王美玲代禱，愿主賜給他們智

慧并有很好的關系网絡資源，使

他們能盡快的找到合适的工作。

也為吳方斌新的工作代禱，讓他

能盡快的适應。 

感謝神,陳梅儿子6/7已經順利取

得來美簽證并為他7/9來美行程

平安代禱。 

繼續為張凱一家和蔣波一家綠

卡代禱，讓他們在這件事上能經

歷到神的同在和帶領，使他們盡

快地拿到綠卡。 

為暑假外出旅游的家庭代禱 , 
求主保守他們來去的平安,并賜

給他們有個愉快溫馨的旅途。 
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感謝神，因主的恩典与保守，使佳

美月刊每月都能順利出刊，求神

繼續感動契友們使用及開墾此園

地﹐將此刊物成為契友間心靈交

流﹑共鳴及互通資訊的管道，為

契友們所喜愛﹑珍惜。 

為其水，德剛，定邦的母親，玥樺

的身体代禱，求主賜下醫治的恩

典﹐醫治他們身体上的不适﹐使

他們能有体力來事奉__神﹑服侍

人。 

繼續為德剛/瑞鑫以及儿子牧野的

身体代禱，愿上帝的恩典和怜憫

与他們同在，賜智慧和能力給醫

生及父母，使其儿子得醫治﹑得

扶持。 

為教會青少年團契以及施牧師代

禱，愿主賜智慧和能力給牧師和

同工們，能根据各年齡層青少年

的需要，制定出适合于他們的節

目，使青少年的靈性在其中得到

成長，并在其中學習服侍人，事奉

神。 

為已進入大學或研究所的青年們

為現有團契主席李曉，金茂宁以

及各部門同工及小組長感謝神，

求主堅固他們一年來手中所作的

工并記念他們在主里的辛勞。 

為下年度佳美團契主席王國梁，

各部門同工及小組長，以及金齡

團契主席陳亮感謝神，求主祝福

他們樂于服侍人和事奉神的心，

愿主賜下智慧和能力﹐引導并幫

助同工們，使下一年度所制定的

各項活動都有果效。 

為團契的契友們代禱﹐愿主幫助

弟兄姐妹建立並經歷在禱告中支

取從神而來的能力﹐在查經﹑靈

修中﹐堅立自身的信仰﹐在關怀

他人時有基督的愛和真理﹐使人

得蒙祝福。并為新一季度“生命影

響生命”的查經禱告。 

為在复活節接受水洗的弟兄姐妹

感謝神，求主祝福，保守他們靈命

的成長，并繼續為曾經來到團契

的慕道朋友和很久沒有來的主內

弟兄姐妹代禱，愿圣靈的感動与

引導，使他們生發渴慕認識基督

耶穌的心﹐而蒙受神的祝福。 
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