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不要爱世界不要爱世界不要爱世界不要爱世界、、、、和世界上的事和世界上的事和世界上的事和世界上的事。。。。    

人若爱世界人若爱世界人若爱世界人若爱世界、、、、爱父的心就不在他爱父的心就不在他爱父的心就不在他爱父的心就不在他

里面了里面了里面了里面了。。。。    

因为凡世界上的事因为凡世界上的事因为凡世界上的事因为凡世界上的事、、、、就像肉体的就像肉体的就像肉体的就像肉体的

情欲情欲情欲情欲、、、、眼目的情欲眼目的情欲眼目的情欲眼目的情欲、、、、并今生的骄并今生的骄并今生的骄并今生的骄

傲傲傲傲、、、、都不是从父来的都不是从父来的都不是从父来的都不是从父来的、、、、乃是从世乃是从世乃是从世乃是从世

界来的界来的界来的界来的。。。。            

这世界这世界这世界这世界、、、、和其上的情欲和其上的情欲和其上的情欲和其上的情欲、、、、都要过都要过都要过都要过

去去去去．．．．惟独遵行神旨意的惟独遵行神旨意的惟独遵行神旨意的惟独遵行神旨意的、、、、是永远是永远是永远是永远

常存常存常存常存。。。。        
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四月团契活动日程 

愛惜你的身體愛惜你的身體愛惜你的身體愛惜你的身體，，，，愛惜神的殿愛惜神的殿愛惜神的殿愛惜神的殿    

                                        白雪峰 

 

 最近和李曉弟兄一起去醫院探望一位患癌的弟兄，回來後心情極其鬱悶。聯

想到我周圍有剛剛診斷出患癌症的朋友和同事，也有剛剛因患癌症去世的，感受

到疾病對我們的威脅是如此的真實。雖然患嚴重疾病的是個別現象，但由於人到

中年，佳美團契的弟兄姐妹面臨許多健康方面的困擾。許多弟兄姐妹受腰腿疼痛

的折磨，血壓，血脂和血糖不正常的也有不少。中年人必須時時警覺並愛惜自己

的健康，因為中年人的健康狀態直接影響老年時的生活品質和壽命，可以說保持

健康，決勝在中年。“豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裏頭嗎。…因為神

的殿是聖的，這殿就是你們”(哥林多前書3：16,17)。這兩節經文告訴我們，基督

徒愛惜自己的身體，也就是愛惜神的殿了。重溫聖經中神對健康的啟示，對我們

來說有許多現實意義。 

    

王国梁 陈亮 余经洪 马德刚 白雪峰 白雪峰

日期日期日期日期 备注备注备注备注 溫馨家庭組溫馨家庭組溫馨家庭組溫馨家庭組 同心家庭組同心家庭組同心家庭組同心家庭組 青橄欖組青橄欖組青橄欖組青橄欖組 灵命成長组灵命成長组灵命成長组灵命成長组 點心點心點心點心 領詩領詩領詩領詩

负责人负责人负责人负责人

2011年4月1日 查经聚會 查经聚會 查经聚會 查经聚會 青橄欖組 n/a

2011年4月8日 查经聚會 查经聚會 查经聚會 查经聚會 青橄欖組 青橄欖組

2011年4月15/16日 Prepare for E-

Meeting

家庭聚會 家庭聚會 家庭聚會 家庭聚會 n/a n/a

2011年4月22日 受難節崇拜－聯合 受難節崇拜 受難節崇拜 受難節崇拜 受難節崇拜 n/a n/a

2011年4月29日 聯合聚會 P.Oo P.Oo P.Oo P.Oo 青橄欖組 青橄欖組
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與神的關係影響壽命與神的關係影響壽命與神的關係影響壽命與神的關係影響壽命    

 聖經告訴我們，與神良好的關係可延長壽命。“你藉著我，日子必增多，年

歲也必加添”（箴言9:11）。“敬畏耶和華，使人日子加多…”（箴言10:27）。

聖經中說“我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲…（詩篇90：

10）”。現代醫學雖然改善了我們的生活品質，延長了平均壽命，但卻無法阻止

身體的衰老，很少有人能活過100歲。高血壓，糖尿病和癌症會減短壽命；僥倖沒

得這些病或克服這些疾病的，也可能會面臨其他老年病如老年性癡呆的威脅。人

老的時候，身體衰弱，許多小的威脅如流感也會變成大的問題。只有那些嚴謹自

律，高度警覺，心情愉快和有著極為健康的生活習慣的人才能達到長壽的目標。

如何才能做到這些？靠我們自己嗎? 太難！然而籍著神的力量和保守，通過建立

與神親密的關係，我們可以做到許多難以做到的事。 

 

飲食與健康飲食與健康飲食與健康飲食與健康    

 聖經中有許多章節告訴我們，良好的飲食習慣可以讓我們保持健康。“神

說，看哪，我將遍地上一切結種子的菜蔬和一切樹上所結有核的果子，全賜給你

們作食物”（創世記1:29）。“凡活著的動物，都可以作你們的食物。這一切我

都賜給你們，如同菜蔬一樣”（創世記9:3）。這兩節經文告訴我們蔬菜水果和肉

類是我們的身體需要的。“脂油和血都不可吃…”（利未記3:17）。高脂肪和高

膽固醇損害心腦血管，已為現代醫學所證實。“好

飲酒的，好吃肉的，不要與他們來往”（箴言

23:20）。暴飲暴食可至胰腺炎，酒精性肝硬化， 長

期可導致心腦血管疾病。“吃蜜過多，是不好

的… ”（箴言25:27 ）。吃糖過多可導致肥胖和糖尿

病，已為現代醫學所證實。 

 

情緒與健康情緒與健康情緒與健康情緒與健康    

 聖經中有許多經文告訴我們，好的情緒促進身體健康，壞的情緒導致疾病。

“心中安靜，是肉體的生命。嫉妒是骨中的朽爛。”（箴言14:30）“眼有光使心

喜樂。好信息使骨滋潤。”（箴言15:30）“喜樂的心，乃是良藥。憂傷的靈，使 
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骨枯乾。”（箴言17:22 ）“說話浮躁的，如刀刺人。智慧人的舌頭，

卻為醫人的良藥。”（箴言12:18 ）“生氣卻不要犯罪。不可含怒到日

落。”（箴言12:18）。時時牢記聖經中的話有助於我們保持樂觀健康

的情緒，自然有助於身體健康。 

 

鍛煉與健康鍛煉與健康鍛煉與健康鍛煉與健康    

 鍛煉身體的好處，聖經中也有交代。“耶和華神將那人安置在伊甸園，使他

修理看守。”（創世記2:15 ）。神創造人，也大大使用人，免得懶閑生憜，憜生疾

病。 

“他以能力束腰，使膀臂有力。”（箴言31:17）“強壯乃少年的榮耀。白髮為老年

人的尊榮”（箴言20:29）“操練身體，益處還少。惟獨敬虔，凡事都有益處。因有

今生和來生的應許”。這裏“益處還少”並非是說益處真的少，只是和“敬虔”相

比，後者的益處更大。 

 

休閒與健康休閒與健康休閒與健康休閒與健康    

 “六日你要作工，第七日要安息，使牛，驢可以歇息，並使你婢女的兒子和

寄居的都可以舒暢。”（出埃及記23:12）。我們必須要懂得休息是精力再生所必需

的過程。過度勞累可誘發疾病。“天將晚，以撒出來在田間默想…”（創世記

24:63）。這裏的 “默想”頗有點讓神經系統休息的意思，和練氣功有異曲同工之

效吧。佳美的弟兄姐妹上有老下有小，工作又累，必須做到勞逸結合。疲勞需要消

除，鬱悶需要釋放，適當休假乃是必要的。 

 

草藥與健康草藥與健康草藥與健康草藥與健康    

 聖經提示我們，植物及其提取物有醫治的功效。“在河這邊與那邊有生命

樹，結十二樣果子,每月都結果子。樹上的葉子乃為醫治萬民”。（啟示錄22:2）

“你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來。他們可以奉主的名用油抹他，為

他禱告”。（雅各書5:14）“可以把濃酒給將亡的人喝。把清酒給苦心的人喝”。

（箴言31:6）植物及其衍生物的醫治功效，早已為我們的老祖宗創造的中醫中藥數

千年來的實踐所證實。事實上，很多佳美的弟兄姐妹都會做“養生湯”，裏面的紅   
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棗，枸杞，人參等皆有調理身體之功效。 

 

神並沒有保證我們的身體會一定健康神並沒有保證我們的身體會一定健康神並沒有保證我們的身體會一定健康神並沒有保證我們的身體會一定健康 

 雖然依靠神的保守我們可能延年益壽，但聖經也明確告訴我們，一切主權在

神的手中， 我們不可奢望太多。“耶和華對他說，誰造人的口呢，誰使人口啞，

耳聾，目明，眼瞎呢，豈不是我耶和華嗎”。（出埃及記4:11）“耶和華對撒但

說，他在你手中，只要存留他的性命”（約伯記2:6）。雖然延年益壽是我們所求

的，但我們已在基督裏的人，有永生的盼望，即使真的有不好的身體狀況發生，

我們必能坦然面對而不致驚慌。這點已為無數基督徒所證明。 

一封傳道人的來信一封傳道人的來信一封傳道人的來信一封傳道人的來信    

            李弟兄 

 

主內佳美團契眾弟兄姐妹，平安！ 

感謝神！長沙的眾信徒，在聖靈帶領參加各種聚會敬拜，小弟兄我與同工用心

靈和誠實祈求主耶穌的帶領和預備，奉主的名帶領弟兄姊妹一同聚集，依靠主的

大能和慈愛順利度過了2010年聖工，把榮耀歸給神。 

今天也特別要謝謝佳美團契眾弟兄姐妹在2010年給予的支持和幫助，在這一年

裏的服侍中，有許多榮耀神的事，也有需要靠主的力量來逐步提升的方面。現特

來信數算一下神的恩典： 
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1111、、、、聚會的程式聚會的程式聚會的程式聚會的程式    

今年聚會程式調整為默禱15分、教唱詩歌20分鐘、擘餅紀念主40分鐘、唱詩5分

鐘，講道40分鐘，合起來一堂聚會時間兩個小時，每週主日下午兩堂聚會，參與人

數500人，第一堂人數多一些，第二堂人數少些。每次擘餅聚會禱告人數在20個人左

右，聖靈特別感動的時候除外。 現在我們鼓勵弟兄姊妹能有更多些參與禱告和侍

奉。 

2222、、、、默禱的必要性默禱的必要性默禱的必要性默禱的必要性 

默禱是信徒個人與天父的主交通，是靈裏的交通，有其重要性和必要性。聚會前

默禱能夠預備心靈，把屬世的重擔和憂慮交托給神，讓自己的心在基督裏得自由釋

放，打開心門領受真理的澆灌。今年我們特別要求弟兄姊妹來到聚會的地方首先默

禱，可以把領受的真理的感動，向神表明自己的意願和心志，行在以後的工作生活

中。同時把自己更多的感動和負擔交付神，祈求帶領和引導，弟兄姊妹們減少了來

到聚會地方講閒話的情況。 

3333、《、《、《、《智慧鑿成的七柱智慧鑿成的七柱智慧鑿成的七柱智慧鑿成的七柱》》》》作為青年聚會的交通提綱作為青年聚會的交通提綱作為青年聚會的交通提綱作為青年聚會的交通提綱 

青年聚會的交通提綱是參照陳弟兄《智慧鑿成的七柱》的內容，符合神對青年信

徒的帶領。青年基督徒常對自己的性格不太瞭解，從而走主的十字架道路常有退縮

的情形，並且在服侍中不能接受與自己性格合不來的一起侍奉，神揀選我們在祂的

教會中，以盼望我們能像祂的兒子基督，所以要我們去經歷我們不願意經歷的，才

能把我們磨成他兒子的樣式，這是神要我們活出祂兒子的性情來，青年的弟兄姊妹

需要認識自己的性情，才能好好的服侍神。針對教會青年的特別情況選用《聖經》

話語來引導和帶領信徒的心思意念。 

4444、、、、參與香港的學習參與香港的學習參與香港的學習參與香港的學習 

感謝主！我有幸參加在香港舉行的北美華人牧者團契

城市教會建造特會，這次特會讓我開闊了眼界，認識了主

內的很多弟兄姊妹，城市教會的建造需要放下教派的背

景， 能接納主所接納的，有生命的都在教會裏，教會合

一不是神學上的統一，是基督生命的合一，我有心願為長

沙教會的合一做一些工作。  
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5555、、、、為了有讓自己生命更豐富為了有讓自己生命更豐富為了有讓自己生命更豐富為了有讓自己生命更豐富，，，，尋找學習機會尋找學習機會尋找學習機會尋找學習機會    

由於教會的事務多，在侍奉中有一些疲憊和怨言，對個人和教會的交托和責

任，有時也會冷淡，有個別信徒受撒旦控制，搗亂教會情形，好像在侍奉中無能

力，感謝主！靠主的力量來得勝。所以常覺得自己的學習不夠，這次在廈門有專

門的針對教牧人員的培訓，我參加了，收穫很大，這是神自己的作為，更是對教

牧人員的帶領。 

6666、、、、新一年的打算新一年的打算新一年的打算新一年的打算    

在新的一年裏，長沙教會的同工願意在神的祝福和帶領下，柔和謙卑，接受從

上而來的智慧，更好的做好主持聖工，把榮耀歸給上帝。為此，我們在靈裏追求

方面需要弟兄姊妹的代禱： 

• 多讀經禱告、提高靈命成長，具有對屬靈問題的判斷分析能力，具有基本

的聖經觀點，以防異端邪說的侵蝕。    

• 多唱詩歌，能熟悉更多的詩歌，並且唱准唱好，便於在生活和工作遇見的

困難和難處，從感動詩人的靈也感動我們，生命得這造就。    

• 為更好的服侍弟兄姊妹，每一周預備“聖經短講”的內容，反復默禱，祈

求神賜下真理，得著從上而來的澆灌。        

• 願意追求聖潔，離棄罪惡，請弟兄姊妹為我代禱遠離罪惡，不進入試探，

以一個潔淨的身心為神所用。    

• 由於目前事務很多，近來身體有些不適，請弟兄姊妹禱告神賜予健康的身

體，有足夠的精力和體力來服侍。    

     我今天就寫到這裏，由於倉促文字不順，請諒解並請你們繼續為我禱告，謝

謝你們一直以來的支持和幫助，願主祝福佳美團契。神保守你們的家人。 

     主恩滿溢！ 
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從哥林多後書看生老病死從哥林多後書看生老病死從哥林多後書看生老病死從哥林多後書看生老病死 

                                                                                                            传劬摘录 

 

    主耶穌沒有否定人的苦難，故祂說：“在世上，你們有

苦難”，可是祂叫我們放心，並叫信祂的人在祂裏面有平安

（約一六：33）。且看看使徒保羅又怎樣說： 

  

一一一一．．．．生生生生（（（（林後五林後五林後五林後五：：：：6666----9999，，，，14141414，，，，15151515））））  

    “所以，我們時常坦然無懼…因我們行事為人是憑着信心，不是憑着眼見…

所以，無論是住在身內，離開身外，我們立了志向，要得主的喜悅。”（林後

五：6-9） 

  基督徒面對生存的問題，行事為人，都能夠因為憑信心而坦然無懼。我們過

的不是沒有意義，沒有目標的人生，而是靠神的恩典去過一個討主喜悅的人生。

世人都只顧吃喝玩樂，但基督徒活在世上是有目的並帶有使命的，故能有勇氣去

面對生活的問題，憑信心坦然無懼的“活”下去；接下去，保羅更點出說，原來

基督的愛激勵我們，因而我們是“為主而活”（參14，15節）。  

 

二二二二．．．．    老老老老（（（（林後四林後四林後四林後四：：：：16161616～～～～五五五五：：：：4444））））  

  “所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。”（林後四：

16）  

  “老”使人哀嘆自己無用，年紀愈大，人便要面對身體上各種衰退老化，疾

病纏累的問題。“老”也是每個人必經的階段，我們不必抱怨也不用灰心，外體

雖然逐漸毀壞，只要我們的內心一天新似一天，我們仍可像迦勒般說：“看哪，

現今我八十五歲了，我還是強壯…無論是爭戰，是出入，我的力量那時如何，現

在還是如何。”（書一四：10，11）繼續為神爭戰。不少年老的聖徒仍為神所重

用，如但以理經歷三代王朝，八十多歲仍是神的先知；使徒約翰九十多歲被流放

到拔摩海島，卻得神的吩咐將祂的啟示寫成啟示錄。我們不要以為年紀老了便沒

有用處，只要我們還有事奉神的心志，神仍會使用。“內心卻一天新似一天” 
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的祕訣在於“活到老，學到老”慎防頭腦變成陳腐，應敢於突破創新。保羅在獄

中，把監獄變成他的書房，即一好榜樣（提後四：13）。  

 這是一個人口老化的時代，不少年老的長者常活在

追憶過去之中，不敢面對現實，也已失去好學不倦的

心。若過去蒙主恩，有任何一些成就，不妨效法一位年

長的詩人禱告說：“神啊，我到年老髮白的時候，求你

不要離棄我！等我將你的能力指示下代，將你的大能指

示後世的人。”（詩七一：18）  

 

三三三三．．．．病病病病（（（（林後一二林後一二林後一二林後一二：：：：7777----10101010））））  

  “…我三次求過主，叫這刺離開我。祂對我說：‘我的恩典夠你用的，因為

我的能力是在人的軟弱上顯得完全。’所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督

的能力覆庇我。”（林後一二：8-9） 

  多數的解經家都認為保羅身上的刺是疾病之苦。保羅曾三次求主拿走這刺，

但主反而要在他軟弱的身上顯出神的大能和剛強。病的折磨使人非常痛苦，我們

面對疾病，除了延醫診治之外，不要忘記向主求取力量去勝過。歷代有不少信

徒，在疾病軟弱上經歷神，寫下不少安慰鼓勵人的文章和見證，帶領了不少人信

主。如過去“暗室之后”的作者蔡蘇娟小姐以及現代在台灣的杏林子姊妹。疾病

不能打倒他們，神的恩典使他們剛強。  

  不要忘了，神知保羅的需要，特差派路加醫生來協助照顧他，這也是神奇妙

恩典之一。 

四四四四．．．．死死死死（（（（林後一林後一林後一林後一：：：：9999----10101010））））  

  “自己心裏也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復活的神。祂曾

救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望祂將來還要救我

們。”（林後一：9-10）  

 在人看來，死是可怕的，一般世俗的人，更忌提到“死”字，保羅卻不斷在

哥林多前後書大談特談論死亡，還講得眉飛色舞，無他，因保羅早已得着復活的

盼望，清楚知道肉身的死亡不過是一條進入永生的路。初期教會信徒遭受大逼

迫，信徒面對着刀山火刑，也不懼怕死亡，他們仍不斷高舉神的名。復活的盼

望，使他們能勝過迫害與死亡。  
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  由此看來，生老病死並不是件苦事，我們的主是賜安慰

的主，是賜力量的主，靠着祂，我們能勝過這些“苦”。神

給我們苦難，又給我們安慰，一方面要磨煉我們，另方面就

是要讓我們懂得怎樣去安慰別人。 

  “我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所

賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。”（林後一：4） 

佳美特别快讯 感谢神，佳美团契上周六有了非常美好的聚会！尤其是青橄榄组

与灵命成长组在陈靖姊妹家进行了一次跨小组联合聚会，非常成

功。在集会中, 受圣灵的充满与感动, 一共有七位弟兄姊妹认罪悔

改, 决志信主! 他们是： 

徐勇戈徐勇戈徐勇戈徐勇戈，，，，史莉莉史莉莉史莉莉史莉莉，，，，柏文涛柏文涛柏文涛柏文涛，，，，程颂程颂程颂程颂，，，，支柏杨支柏杨支柏杨支柏杨，，，，庄液庄液庄液庄液，，，，李梦川李梦川李梦川李梦川。 愿神祝福他们！  



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  蔡麗明 

为为为为佳美事工代佳美事工代佳美事工代佳美事工代祷祷祷祷::::        

为下一年同工代祷，求主呼召，感动并

预备爱主的弟兄姐妹来参与神国的

事工，并赐下合一的灵，同一的异

象，足够的智慧与体力，愿意在服

侍人和事奉神当中经历神的同在和

祝福。 

温馨家庭组：感谢神，最近有很多慕道

朋友加入，愿圣灵借助弟兄姐妹的

爱心与分享感动这些慕道的朋友，

使他们生发渴慕认识基督耶稣的

心，而蒙受神永恒的祝福。 

同心家庭组：感谢神在过去一年中赐给

我们许多新的组员，求主帮助组里

的核心家庭知道如何关怀组里的慕

道朋友，使他们有归属感并能常常

参加聚会，特别为已经决志尚未受

洗的组员祷告，愿神坚固他们的信

心。 

青橄榄组：感谢神的保守，最近周五查

经组员比较稳定。求主继续感动组

里的弟兄姐妹，愿意在真道上向下

扎根，相互关怀，彼此建造，并常

常参加聚会；并为每周五查考启示

录书卷代祷，愿更多弟兄姐妹参

加。 

灵命成长组：看到组员越来越壮大感谢

神，愿主继续保守，使用灵命成长

组的弟兄姐妹，使他们在真

道上有根有基，成为团契各

项事工的主力。 

关怀部：为关怀部长吴博彦，副部长曹宝鹏

及其他关怀同工们代祷，愿主兴起我们，

愿意在关怀事工上有分，赐给我们有关爱

弟兄姐妹与慕道朋友的心，在关怀他人时

有基督的爱和真理。 

心心事工：感谢神，让谢红姊妹有这样的感

动和负担来服侍众姊妹，愿主记念她在主

里的摆上。继续为谢红及其他姊妹代祷，

愿主赐下异象给我们，并感动更多的姊妹

来一起祷告并参与这个事工，借助心心事

工让佳美姊妹们彼此被关怀被建造，被主

的爱深深触摸到，并把主的爱带给我们周

围有需要的姊妹们；为新的一年姊妹聚会

新形式代祷。 

佳美月刊：为月刊所有同工们代祷，求主加

添体力，智慧，愿主记念同工们所付出的

辛劳。求神继续感动契友们愿意参于开垦

此园地，使此刊物成为契友间心灵交流﹑

共鸣及互通资讯的管道，为契友们所喜

爱。 

标杆学堂：为每月一次的标竿学堂聚会以及

负责人吴博彦，曹宝鹏祷告，求主加添智

慧与体力给他们；也为每一位学员祷告，

愿主使用这个学堂的学习机会来建造，复

兴我们。 

金龄团契：感谢神，因着圣灵的工作，4/9正

式恢复每月一次的福音聚会。愿主祝福陈

亮并帮助同工们能够更多地知道老人的需

要，在节目的安排上有从主而来的异象，

赐给我们每月所需的讲员，接送同工；特

别为4/9聚会代祷。 
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为佳美人物代祷为佳美人物代祷为佳美人物代祷为佳美人物代祷    

为团契主席（王振贺），副主席（白雪

峰），每位组长（王国梁，陈亮，余经

洪，马德刚），每位副组长（向惠云，

孙荔萍，庞义军），和各部门同工辛劳

服事献上我们的感谢，愿主记念他们在

主里的辛劳，祝福并保守他们的身体，

家庭和工作，继续使用﹑引导并帮助他

们，赐下智慧和能力，使团契各项活动

都有果效。 

为已经在去年感恩节接受水洗的弟兄姐妹（袁

燕玲，刘同柱，魏生才，张国勤，徐丽）

代祷，求主保守他们新生命的成长，坚固

他们的信心，常常参加团契的活动并能融

入团契事奉。 

为准备在复活节接受水洗的弟兄姐妹（杨志

勇，李碧荣，朱启明，杨永华）代祷。 

特别为马德刚脊椎疼痛祷告，感谢赞美神，上

周五的手术很成功。求父神继续医治，使

他尽快地恢复健康；继续为张瑞鑫找工

作，为两个孩子（女儿牧原和儿子牧野）

的身﹑心﹑灵的健康代祷。 

为身体软弱的肢体及我们年迈的父母代祷，刘

红燕, 张鸣, 李华夏（脊椎疼痛），孙晓春

（脊椎疼痛）, 张其水（脊椎疼痛），孙荔

萍母亲的身体健康，南守彦母亲的身体健

康, 吴博彦父亲的身体健康，余爱华父亲的

身体健康, 谢红父亲的身体健康, 龚琳娟父

亲手术后的康复，蔡丽明母亲的身体健

康，白雪峰父亲的身体健康，求主施恩、

怜悯，医治他们身体上的疾病和不适。 

请继续为找工作的张瑞鑫, 钱传劬，王维维

（曹宝鹏的太太）代祷，求主开路并赐下

机会，使她们能尽快地找到合适的工作。 

继续为林荫的绿卡申请代祷，求主

保守，使她也能尽快地拿到绿

卡。 

为怀孕的叶芳姐妹（李碧荣）祷

告，求神保守母亲和胎儿健康

为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告    

为我们的孩子们祷告，求神保守每一个小孩

的身，心，灵。在新的一年，帮助他们

不仅在知识和身量上有长进，更在神和

人对他们的喜爱上一同地增长，不叫他

们遇见试探，救他们脱离凶恶。怜悯我

们做父母的软弱，赐下智慧，耐心和爱

心，知道怎样教养神所赐给我们的产

业，使每个孩子从小就知道敬畏主，一

生都能行在神所喜悦的道路上。 

为团契今年夏天即将毕业的高中生们代祷，

求神帮助他们能够清楚明白神为他们预

备的学校,专业是什么，并能合理地使

用他们的时间。 

为上大学或研究所的孩子们代祷，愿主的恩

典与保守常于他们同在，赐下智慧，使

他们在学业上都有长进，并在所进入的

大学里能继续参与在校园中所成立的团

契，在主爱中继续成长。 

为陈靖的女儿，Jennie在国家Georgia工作

和生活代祷，求主与她同在，看顾，保

守她每天出入的平安，并有健康的身体

。 

GFF Month ly  I ssue  233 Page  13 

为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告：：：：    

为邱东明弟兄一家代祷，祈求全能的主坚

固他的信心并保守他的身心灵，使他

在疾病中经历神的同在和平安。更求

父神看顾他的太太及两个女儿，愿上

帝的大爱临到他全家，使他全家都能

把重担放在基督的脚前。为他们刚搬

迁的新居的适应代祷。 求神赐给我

们弟兄姐妹们智慧及爱心，知道如何

更好更有效地去关爱他们一家，减轻

他们的苦楚，荣耀神。   



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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