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然 而 叫 耶 稣 从 死 里 复 然 而 叫 耶 稣 从 死 里 复 然 而 叫 耶 稣 从 死 里 复 然 而 叫 耶 稣 从 死 里 复 

活 者 的 灵 活 者 的 灵 活 者 的 灵 活 者 的 灵 ， ， ， ， 若 住 在 你 若 住 在 你 若 住 在 你 若 住 在 你 

们 心 里 们 心 里 们 心 里 们 心 里 ， ， ， ， 那 叫 基 督 耶 那 叫 基 督 耶 那 叫 基 督 耶 那 叫 基 督 耶 

稣 从 死 里 复 活 的 稣 从 死 里 复 活 的 稣 从 死 里 复 活 的 稣 从 死 里 复 活 的 ， ， ， ， 也 也 也 也 

必 借 着 住 在 你 们 心 里 必 借 着 住 在 你 们 心 里 必 借 着 住 在 你 们 心 里 必 借 着 住 在 你 们 心 里 

的 圣 灵 的 圣 灵 的 圣 灵 的 圣 灵 ， ， ， ， 使 你 们 必 死 使 你 们 必 死 使 你 们 必 死 使 你 们 必 死 

的 身 体 又 活 过 来 的 身 体 又 活 过 来 的 身 体 又 活 过 来 的 身 体 又 活 过 来 。。。。     
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三，四月团契活动日程 

 佳美团契短宣同工主内立志 佳美团契短宣同工主内立志 佳美团契短宣同工主内立志 佳美团契短宣同工主内立志     

本期编辑整理 本期编辑整理 本期编辑整理 本期编辑整理     

    

余振源牧师的分享余振源牧师的分享余振源牧师的分享余振源牧师的分享::::    

 無論在何處作短宣或長宣，信徒多會經歷神的同在和看見祂的作為。外地宣

教對我與內人靈命的更新有很大的幫助，勝於在教會內服侍。太28:19  所以你們

要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名，給他們施洗；20  凡我所吩咐你

們的，都教訓他們遵守。我就常與你們同在，直到世界的末了。每年在國內短

宣，廿幾年來看見國內教會的善性改變，海外短宣事工影響非凡。 

    

6-Mar 8-Mar 团契查经

13-Mar 15-Mar 团契查经

20-Mar 22-Mar 家庭聚会

27-Mar 29-Mar 团契查经

3-Apr 团契查经

10-Apr 11-Apr 12-Apr 爱家讲座（黄善华博士）

17-Apr 18-Apr 家庭聚会

24-Apr 团契查经

日期日期日期日期 周六周六周六周六 周日周日周日周日 2015 plan
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陈亮弟兄的分享陈亮弟兄的分享陈亮弟兄的分享陈亮弟兄的分享::::    

 国梁执事上任时跟我分享中国短宣的翼象, 心动了. 余牧师在宣教月的教导和挑

战, 守彦和我都不约而同地说, 我们的时间到了. 祷告祈求神的带领, 神说: "天国近

了, 你们当悔改", 你是个基督徒, 你还有别的选择吗? 我知道我不能, 请大家为我祷

告, 为守彦祷告. 她虽然没有任务, 但她愿意跟我们一起去经历神. 

 

王国梁弟兄王国梁弟兄王国梁弟兄王国梁弟兄    的分享的分享的分享的分享::::    

 我们这次中国短宣真是有神的安排和美意，从联系国内短宣教会，团队的组建和专

题讲座的选择和分工都很顺利，请大家为我们的讲座准备和旅行安排祷告。 

 

黄伯伯的感言黄伯伯的感言黄伯伯的感言黄伯伯的感言::::    

 作为基督徒，我深感有两件事做得不够。一是传福音，二是祷告。向祖国同胞传福

音，是我多年的心愿。这次去中国短宣正合我意。我要趁此机会将福音传给那些至今还

不认识耶稣基督独一真神的人听，使罪人得救。尽我微薄之力，求神保佑。 

 

曹宝鹏曹宝鹏曹宝鹏曹宝鹏弟兄弟兄弟兄弟兄    的分享的分享的分享的分享：：：：    

 仅仅有短宣的负担是不够的。 

 不要负担，要担负！ 

 担负起主的嘱托、 

 担负起主的十字架、 

 担负起主的大使命，跟主走！ 

 主说，去中国，我就去中国。 

 主说，去非洲，我就去非洲。 

 主说，你在这里，你看我就站在这里！ 

 站在在他们中间，求主差派！ 
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陈靖的分享陈靖的分享陈靖的分享陈靖的分享    

 古往今来的中外圣徒，他们的生命改变、全身奉献以及生活见

证，在历世历代中传为佳话，撼动山河、可歌可泣，成为黑暗中的明

光照耀。他们用自身活生生的事实，证明上帝是真的，上帝是活的，上帝与我们有生命

关系，并且爱我们到底。 

 「每 逢七年末一年，你要施行豁免。 豁免的定例乃是这样：凡债主要把所借给邻

舍的豁免了；不可向邻舍和弟兄追讨，因为耶和华的豁免 年 已经宣告了。 (申命记 

15:1-2). 禧年是有光有机会的日子,是被掳的得释放， 被囚的出 监牢的日子，如今就是

那日子。神拣选我这不配的人为祂作工，尽管有很多缺点毛病，充其量只能算是条件基

督徒，但我愿意在神的恩典中被改变，在仍然有机会的 今天竭诚摆上。求主怜悯恩待。 

 

育铭的分享育铭的分享育铭的分享育铭的分享    

 神的带领，主的命令，圣灵的感动，家人的支持。去宣扬那召我们出黑暗入奇妙光

明者的美德。 
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信实的神信实的神信实的神信实的神    

赵 怡 赵 怡 赵 怡 赵 怡 (同心姐妹)   

  ““““我从前风闻有你我从前风闻有你我从前风闻有你我从前风闻有你， ， ， ， 现在亲眼看见你现在亲眼看见你现在亲眼看见你现在亲眼看见你。。。。” ” ” ” （（（（约约约约42：：：：5） ） ） ）     

 我是在2000年信的主，在国内的家庭教会聚会。 从信耶稣基督的那一天开

始， 实在觉得自己的生命发生了很大的改变。 如果信主前，我是一叶漂浮在大

海中不知所措的小船，没有方向，觉得人生尽是悲伤和不如意。那么信主后，我

就是一艘装有方向仪的帆船，知道何去何从。尽管我常常欣慰 自己找到了人生的

至宝，从此再也不用独行了。但是在我心里的最深处依旧有一个微小的声音在发

问，“到底是否有这么一位神？” 有时遇到了难过的坎，我甚至在祷告中还会

问， “主呀，如果真的有你。”现在想起，当然觉得非常可笑， 但是那时的

我，的确信心软弱，还有不顺服的心，当然也不知如何去顺服。 

 2005年的夏天，我跟随丈夫来到他的故乡- -Toledo, Ohio。   来美两年后，

我重返学校开始了大学学习生涯。 我一边学习，一边全时制的工作，生活甚是匆

忙和劳累。常常是早上起来去上班，下了班去学校上课，下课回家后，又一头又

钻进了房间看书或做作业，一直忙到深夜。那段时间觉得自己就像是一辆上了轨

道行驶的火车没有办法停下来。 也可想而知，在这种状况之下自己和耶稣的关系

也就变的不那么重要了。读经祷告也变得有时有，有时无，心里神的话语也越来

越少。 因着压力和劳累我也明显感觉到自己身体的变化。  

 2011年的冬天，我的身体到了一个无法控制的状态，莫名的头晕，疲惫，头

皮发麻，有时感到后背像有无数针刺一样。 在家庭医生的建议之下我去做了一个

CT 。  在2011年的圣诞前的一个礼拜，正在学校复习的我接到了医生办公室的电

话，他们给了我一个预约的时间说是我的医生要见我。 放下电话的那一刻，我有

了一种说不出的放松。因为经过了无数次猜不出结果的烦躁，觉得这一次他们终

于要给我一个结果了。 大约过了三，四天，在丈夫的陪同下我去见了我的家庭医

生- DR. YOUNG。 她 给我们看了用CT 制作的DVD。 她指着在右侧肾的傍边的

黑影说，“我们在这个位子发现了一个肿块。现在还不知道是什么。”丈夫在傍

边问，“是否有可能是囊肿？” Dr. Young 说囊肿里面是液

体，这个是固体的。要先帮我找一个专科医生做Biopsy（穿

刺检查）才能确认。 走出医生办公室的我们隐隐感觉事

情有点不太对劲，但还没有往最坏的方面去想。 
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在医生寻找Specialist的两个多月里，我有很多时间去准备自己的心迎接坏的

消息。感谢主! 我感觉这个不知道的病就像身体的一根刺，常常刺 我来到耶稣面

前和他交通。 当我一个人时，我的里面就在和他说话。想象过很多次，如果检查

的结果很不好，我该如何应付。记得很清楚的一个祷告是，主啊， 无论发生什

么，请再给我半年的时间，让我把我的这个学期读完，好让我的人生有一个

Accomplishment。说实话，那段时间我的放松多过于担心。 倒是我婆婆很着急，

她自己给我的家庭医生打了几次电话催问关于找Specialist 的事(我们同用一个家庭 

医生)。 在没有做CT前，我常常问: 主啊，求你告诉我，我的身体怎么啦?现在答

案就要在眼前了，所以我不着急。 

 2012 年2月下旬的某一天，Dr. Young 终于帮我找到了一个专科医生。 在丈

夫的陪同之下，我们去见了这位医生。这位医生和我们问候以后的第一句话就

是，“It is the lymphoma ”  （是淋巴癌）而且她说95% 的可能性是的癌症，5%的可

能性是被撞伤后的淤血。 当是我只知道Lymph 是淋巴的意思还不知道Lymphoma

就是癌症。还以为她在说我的 Lymph Nodes（淋巴豆） 在发炎，一直到她说可以

用Chemo Therapy (化疗) 时, 我才意识到Lymphoma是淋巴癌。登时我有点乱了思

绪，但是还是强做镇静，付了款，说了再见，出去了。 一到车里， 我的眼泪就

下来了。我仰头看天，天更蓝了，阳光更温暖了，空气也从来没有如此的清新，

只是有可能我再也看不见了。 我也想到了远在国内的父母，弟弟的一家和其他的

家人朋友们，我可能再也没有机会见他们了。想到此，我的眼泪就大颗大颗无声

的流下。 除了因为自己可能很快要和大家说再见了，觉得不舍和伤心以外， 我

倒没有感到无助，埋怨，和绝望。 该做的事我照样去做，上课、上班、料理家

务，一样不拉。在同事面前只字未提生病的事，在丈夫面前也尽量装作无事，怕

我的情绪让他更伤心，每一天我依旧嬉笑，学习工作如同平常。  

 我的信仰实在让我对死亡没有恐惧。 那时常常浮现在我脑海的一句话是，若

神不许可，我一根头发也不会掉下。这一次我得了这个病那么就是他许可的，好

吧我认了，我要歇了这地上的劳苦和压力，回我天父的

家，那里有黄金的墙碧玉的砖。丈夫在床上看电视， 我到

了另外一个房间，跪下祷告求他按他的旨意医治我，也告

诉他我的悲戚。然后按时间顺序开始看圣经和属灵的书

籍。   
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这时，以赛亚书43：1-3 闪闪发光像雷击一样打在我的心坎上 ，我一下子跳了

起来，激动和欣喜的泪水挂满了我的脸，因为这段经文就是他对我祷告的一个回

答，我感觉他就站在那里而且面对面和我说话。 我拿着书，哭着，激动的大声叫着

冲到丈夫面前，“Look, he talks to me, he talks to me.”（看， 他和我说话了） 我指

着经文对丈夫大声读着。 我的丈夫也一下子激动了起来，大声说，“SEE, SEE, 

YOU WILL BE OK， YOU WILL BE OK” （看， 你会没事的。） 

以赛亚书以赛亚书以赛亚书以赛亚书43:1-3 

    1．        。。。。。．        。。。。。．        。。。。。．        。。。。。    

你不要害怕你不要害怕你不要害怕你不要害怕，，，，因为我救赎了你因为我救赎了你因为我救赎了你因为我救赎了你。。。。    

我曾提你的名召你我曾提你的名召你我曾提你的名召你我曾提你的名召你，，，，你是属我的你是属我的你是属我的你是属我的。。。。    

    2．．．．你从水中经过你从水中经过你从水中经过你从水中经过，，，，我必与你同在我必与你同在我必与你同在我必与你同在；；；；    

你趟过江河你趟过江河你趟过江河你趟过江河，，，，水必不漫过你水必不漫过你水必不漫过你水必不漫过你；；；；    

你从火中行过你从火中行过你从火中行过你从火中行过，，，，必不被烧必不被烧必不被烧必不被烧，，，，    

火焰也不着在你身上火焰也不着在你身上火焰也不着在你身上火焰也不着在你身上。。。。    

                3.  因为我是耶和华因为我是耶和华因为我是耶和华因为我是耶和华————你的神你的神你的神你的神， 

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。    

 至今为止已经3年了，我依旧清楚记得当时我的激动和欣喜。那个晚上以后，

我还很不清楚上帝他会如何带领我。 我还想，要被神医治的人一定是属灵生命很好

的， 我这样的生命估计不配。 不过，在3月中旬做穿刺检查前的一个星期，我心里

已经非常清楚，我没有癌症，是医生的一个错误的诊断。在做穿刺结束后，医生来

到我的病床前说，里面是一个大血块，因为越来越大已经压迫了我的

中枢神经，所以我才会头晕头痛，现在已经清除干净。从那以后，我

的症状也消失了。 
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 我常想，一个专科医生可能很少会对一个病人在没有确诊之前说她/他得了癌

症。  可我的医生却有背常情的告诉了我。 我非常感谢我的神籍着她的手给我这个

经历，让我来亲历他的同在。 现在我要像约伯一样的说，从前我风闻有你，今天我

经历有你。 你是信实的神，你的臂膀没有缩短，你的爱也从来没有减少过。  

Eulogy - 顏林春  

Margaret Shieh （颜秀芳） 

 家母顏林春於一月卄六日安息主懷，所以我們今天聚集在此紀念她的一生、向

神感恩，所有榮耀頌讚都歸給我們的神、主耶穌基督。 

 

 家母生於台北深坑鄉，雖長於鄉村、卻仍能畢業於臺北第三高女。這在日據時

代是一個女子所能受到的最高教育，可見她資質聰穎。十九歲與家父結婚，生有六

個孩子、十三個孫子、卄一個曾孫，可謂多子多孫，我們兒女都稱她有福！ 

 我們是一家八口的公務員家庭，經濟情況可想而知是相當不容易的。小時我身

體最不好，每次發高燒嚇死人，祖母看見媽媽常都把西瓜及營養品給我一個人吃，

抱怨媽重女軽男。其實是媽觀念先進，認為身體不好才要進補。不容易啊，母親要

精打細算才能把我們個個都栽培到大學畢業，因此爸爸封媽媽為「經濟部長」。她

另有一個封號叫「哈佛榮譽醫學博士」，我想在場許多親戚必記得她常常叫你們吃

小麥胚芽吧!   她的賣力推銷，連孫輩都知道的，我們都覺得商家應給她傭金才是。

據說在臺幾個老友吃了小麥胚芽，健康情況都大有改善 。 
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 家母生來一副好歌喉，常常一邊做家事，一邊唱歌，所以許多中外藝術歌曲 

我們都聽熟了，比如杜鵑花、茶花女的飲酒歌。對了、蝴蝶夫人還為她贏得了當年 

田邊俱楽部五燈獎的四個燈，家父開玩笑說是因為她嘴角發抖才把第五燈抖掉了。 

家母也頗具語文能力，這些外國歌劇、許多都是義大利文，她不僅學會唸，登台演

唱還全部背起來呢！受媽媽影響，六兄妹皆喜歡音樂，也都愛唱。感謝主賜給我們

對音樂的喜好，聽說Altzheimer病患最後退化的功能就是唱歌，家母病後天天讓她聽

唱Karaoke，兩年前她還能出來的時候，每週二都到教會來與弟兄姊妹們Karaoke, 唱

得不亦欒乎。接著又吃一頓姊妹們煮的愛心午餐，好享受，在此特別感謝週二與家

母相交互動的弟兄姊妹。媽媽非常有福，不只是天天有兒女隨侍在側，即使到她生

命的晚期，她雖然沒有聲音了，她仍然天天享受Karaoke，仍然能從她的口形，知她

仍在唱歌。我想大家都知道人每天「吃喝拉撒」的重要性，為鼓勵媽媽喝水，我們

就唱「流浪到淡水」裏的 ”乎乾了”。拉的時候有困難時，我們就唱 ”愛拼才會贏”。

為順利帶她去洗澡，就唱 ”杜鵑花” 轉移她的注意力，真是履試不爽！家母雖然因病

頭腦不是很清楚，然而以為她什麼都不懂就錯了：Elevator 用日臺語的發音改成 ”會

老不大”。Thank you very much，用臺語說 ”三元乎你買嘛咭” 。鼓勵她做對事時，我

們說very good說成臺語 “粥在滾, 粥在滾”，她聽了都會大笑的。 

 父母初到美國時，就先到各個兄妹家都住一陣子，然後看誰家需要幫忙照顧小

孫子，就去住在誰家。媽媽媽媽媽媽媽媽非常能幹，除做babysi)er外，還做園丁，種花種菜都有

她的一套。家父開玩笑說:「你媽去那兒都受歡迎，我最好對她好一點、才不會沒處

住」。她倆直到1983年才來我家住下，冷清的美國小家庭多了兩佬，孩子們很開

心。家父家父家父家父數學很好，Darwin 有一年給他的生日卡上寫著: I got sports, I got tracks, But 

grandpa you got brain, It’s no joke。 Ingrid的刞寫著: Hundreds of stars in the pre)y sky; 

Hundreds of birds that go swinging by; But only one grandfather the wild world over. 從他

們的卡片即可知道他們對兩佬的敬愛！媽媽媽媽媽媽媽媽六十歲時我們去佛羅里達玩，看到孫兒

女都會游泳，她說她也要學, 我們都稱讚她勇氣可嘉，為她加油，人生

真是活到老，學到老。記得八十歲時，問她要否坐水上摩托車？她毫不

猶疑地說OK，孫子Darwin 載著她在湖上繞了一大圈，真是勇敢的媽

媽，敢於嘗新。 

 我是家裏第一個信主耶穌的，父母就隨著我們出入教會，爸爸常

常發問思考，媽媽通常靜默無言。以為媽媽會跟著爸爸才信的，誰曉得

主竟是揀選媽媽做衪的使女！家父1987年過世後，媽媽就去加州幫 
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忙照顧小孫兒女，同時在週日就要兩個妹妹帶著五個兒女都到教會去，如

今他們全部歸入主的名下，真是主的奇異恩典! 哈利路亞讚美主!  

        聖經說: 「凡事都有定期，天下萬物都有定時」，上週一在我趕來

加州之前、接到妹妹打電話告訴我媽媽在早上11:11過去了，雖然我很遺

憾在她回天家時沒能在她身旁，在這世界我們再也無法看到她，但想到妹

妹告訴我她看起來非常詳和，我心中就非常平安。感謝主！她已經息了世

上的勞苦，在天上與主同在，再無病痛。誠如保羅所說：「離世與主同在，真是好

得無比！」記得以前回臺看媽媽時，她時常在半夜或清晨拿著棉被到門口說要回

家，到美國後住我家時也常說要回家，如今媽媽終於回到上帝為她預備的那更美好

的家了。 
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健康健康健康健康((((良好良好良好良好))))的饮食习惯 健康长寿饮食指南的饮食习惯 健康长寿饮食指南的饮食习惯 健康长寿饮食指南的饮食习惯 健康长寿饮食指南    

  本期编辑提供 

一一一一、、、、饭要稀一点饭要稀一点饭要稀一点饭要稀一点    

  把饭做成粥，不但软硬适口、容易消化，而且多具有健脾养胃、生津润燥的效果，

对益寿延年有益。但老年人不能因此而顿顿喝粥。毕竟粥以水为主，“干货”极少。在

胃容量相同的情况下，同体积的粥在营养上和馒头、米饭相差很多，长此以往，可能会

营养不良。 

  

二二二二、、、、饭菜香一点饭菜香一点饭菜香一点饭菜香一点 

这里说的“香”，不是指多用盐、味精等调味料，而是适当往菜里多加些葱、姜等调料

。人的五官是相通的，可以用嗅觉来弥补味觉上的缺失。闻着香喷喷的饭菜，老年人一

定能胃口大开。 

    

三三三三、、、、蔬菜多一点蔬菜多一点蔬菜多一点蔬菜多一点 

  多吃蔬菜对保护心血管和防癌很有好处，老年人每天都应吃不少于250克的蔬菜。 

  

四四四四、、、、菜要淡一点菜要淡一点菜要淡一点菜要淡一点    

  老年人的味觉功能有所减退，常常是食而无味，总喜欢吃口味重的食物来增强食

欲，这样无意中就增加了盐的摄入量。盐吃多了会加重肾的负担，可能降低口腔黏膜的

屏障作用，增加感冒病毒在上呼吸道生存和扩散的几率。因此，老年人每天的食盐摄入

量应控制在5克左右，同时要少吃酱肉和其他咸食。 

 

五五五五、、、、荤菜少一点荤菜少一点荤菜少一点荤菜少一点 

  要荤素兼顾，粗细搭配，品种越杂越好。每天主副食品（不包括调味

料）不应少于10样。 
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六六六六、、、、质量好一点质量好一点质量好一点质量好一点    

    蛋白质对维持老年人机体正常代谢、增强机体抵抗力有重要作用。一般的老年

人，每公斤体重需要1克蛋白质，应以鱼类、禽类、蛋类、牛奶、大豆等优质蛋白质

来源为主。 

  

七七七七、、、、食物热一点食物热一点食物热一点食物热一点    

    生冷食物多性寒，吃多了会影响脾胃消化吸收，甚至造成损伤。因此，老年人

要尽量避免吃生冷食物，尤其在严冬更要注意。早起后最好喝一杯水暖胃; 冬天的

晚上睡觉前可以喝一杯酒活血。 

  

八八八八、、、、数量少一点数量少一点数量少一点数量少一点    

    老年人每日唾液的分泌量是年轻人的1/3，胃液的分泌量也下降为年轻时的

1/5，因而稍一吃多，就会肚子胀、不消化。所以，老年人每一餐的进食量应比年轻

时减少10%左右，同时要保证少食多餐。 

  

九九九九、、、、吃得慢一点吃得慢一点吃得慢一点吃得慢一点    

    细嚼慢咽易产生饱胀感，可防止吃得过多，使食物消化得更好。生活中吃饭八

分饱，不贪吃，但要有规律。 

  

十十十十、、、、早餐好一点早餐好一点早餐好一点早餐好一点    

    早餐应占全天总热量的30%～40%，质量及营养价值要高一些、精一些，不宜

吃油腻、煎炸、干硬以及刺激性大的食物。 

  

十一十一十一十一、、、、晚餐早一点晚餐早一点晚餐早一点晚餐早一点    

 “胃不和，夜不安”，晚餐吃得太晚，不仅影响睡眠，囤积热量，而且容易引

起尿路结石。人体排钙高峰期是在进餐后的4～5小时，晚餐吃得过晚或经常吃夜

宵，排钙高峰到来时老年人可能已经睡觉了。老年人晚餐的最佳时间应在下午六七

点，而且应不吃或少吃夜宵。 
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十二十二十二十二、、、、秘诀学一点秘诀学一点秘诀学一点秘诀学一点 

 最好的医生是自己，最好的医院是厨房，最好的药物是食物，最好的疗效是时

间。天天吃药就是吃毒。病是吃出来的，还可以吃回去。脸绿说明爱喝酒、爱生气、

脾气大。心脏不好脸发红。脾胃不和的人脸蜡黄。哮喘的人脸色煞白。 肾衰竭的人脸

色漆黑。人靠五脏生活--肝 心 脾 肺 肾。肝最重要，怒伤肝。肝受累，全身遭殃。肝

坏了，会反映在其他脏器中，比如心梗。心梗在前，心停在后。血从肝出来，肝坏

了，不能打扫卫生，就堵在血管里，就心梗了。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（二月份二月份二月份二月份））））（（（（二月份二月份二月份二月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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1) 为短宣队出发前的预备祷告。感谢神赐弟兄姐妹愿意走出去做短宣事奉的心，求神的灵在他们中间做

工，帮助他们所做的预备都在神的旨意中。求神赐恩典智慧，让他们的讲解深入浅出，感动聆听者，领

更多人信主。求神保守引领，让短宣队的弟兄姐妹在事奉中灵命得建造，荣耀神。 

 

2）为佳美团契事工祷告。感谢神赐弟兄姐妹合而为一的心，在过去一年里忠心事奉神的摆上成为更多

人的祝福。求神继续保守引领佳美团契在新的一年里的事工，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得

成长，见证神。 

 

3）为佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告： 感谢神先爱了我们，我们才得以在主的家里彼此相

爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命定，活出“头”的生命，肯为弟兄

姐妹们的属灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹如亲姐妹般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感动每

一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，抓住时机，积极参与，成全圣徒，将神的大爱传播出去、传到地极。 

 

4）为2月22日佳美春节聚会祷告。感谢神让我们拥有一年一次的春节家庭聚会，赐平安喜乐。求神保

守今年同工在活动中的辛劳事奉，赐福恩待。求神记念同工的摆上。 

 

5） 为圣经学习祷告。神的话语乃是我们生命的粮，得话语得旨意得生命。求神赐弟兄姐妹饥渴慕义扎

根真理的心，求神的灵光照弟兄姐妹开弟兄姐妹的心眼，让弟兄姐 妹更加理解神的话语，从而更加认

识神，认识真理，认识生命，让神的旨意行在地上如同行在天上。求神保守BSF学习的弟兄姐妹，不仅

能够坚持去学，而且要学 有所得，灵命得成长，装备自己为神所用。 

 

6）为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心灵健康，有精

力体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

 

7）为张鸣弟兄肝动脉栓塞治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大的使

用张鸣弟兄，为主作见证。 

 

8）为其水弟兄身体祷告，感谢神赐他一颗火热的爱主、读经、祷告、灵修、扎根真理的心，一颗愿意

牧养，为神做工忠心事奉的心。求神保守医治，求神赐恩典喜乐平安。 

9）为Tim 祷告，在化疗中有平安，在艰难中仍感恩，在逆境中有盼望。求神大能医治，赐福

怜悯安慰。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （（（（三月份三月份三月份三月份））））（（（（三月份三月份三月份三月份））））  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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1) 为短宣队出发前的预备祷告。感谢神赐短宣队弟兄姐妹愿意走出去做短宣事奉的心，求神的灵在他们

中间做工，帮助他们所做的预备都在神的旨意中。求神赐恩典智 慧，让他们的讲解深入浅出，感动

聆听者，领更多人信主。求神保守引领，让短宣队的弟兄姐妹在预备事奉中灵命得建造，荣耀神。 

2) 为团契新同工选举（2015 - 2016）祷告，为现任同工祷告，为下任同工空缺位置祷告，为有负担可能

成为下届同工候选人祷告。求神保守今年新同工选举顺利进行。 

3) 为佳美团契事工祷告。感谢神赐弟兄姐妹合而为一的心，在过去一年里忠心事奉神的摆上成为更多人

的祝福。求神继续保守引领佳美团契在新的一年里的事工，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得

成长，见证神。 

4) 为佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告： 感谢神先爱了我们，我们才得以在主的家里彼此相

爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命定，活出“头”的生命，肯为弟

兄姐妹们的属灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹如亲姐妹般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感

动每一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，抓住时机，积极参与，成全圣徒，将神的大爱传播出去、传到地

极。 

5) 为圣经学习祷告。神的话语乃是我们生命的粮，得话语得旨意得生命。求神赐弟兄姐妹饥渴慕义扎根

真理的心，求神的灵光照弟兄姐妹开弟兄姐妹的心眼，让弟兄姐 妹更加理解神的话语，从而更加认

识神，认识真理，认识生命，让神的旨意行在地上如同行在天上。求神保守BSF学习的弟兄姐妹，不

仅能够坚持去学，而且要学 有所得，灵命得成长，装备自己为神所用。 

6) 为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心灵健康，有精力

体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

7) 为张鸣弟兄治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大的使用张鸣弟兄，

为主作见证，荣耀神。 

8) 为其水弟兄身体祷告，感谢神赐他一颗火热的爱主、读经、祷告、灵修、扎根真理的心，一颗愿意牧

养，为神做工忠心事奉的心。求神保守医治，赐福恩典。 

9) 为Tim 弟兄祷告，在化疗中有平安，在艰难中仍感恩，在逆境中有盼望。求神大能医治，赐福怜悯安

慰。 

10) 为韩卫弟兄身体祷告，求神保守医治，早日康复。 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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