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三月/四月团契活动日程 

竭力得着神的上好 竭力得着神的上好 竭力得着神的上好 竭力得着神的上好 （（（（一一一一）））） 

陈靖陈靖陈靖陈靖 

                                 （根据于宏洁弟兄和唐牧师讲道整理编辑） 

 

 

 我们基督徒因着认识神而成为蒙恩的罪人； 蒙爱的儿女； 蒙召的祭司。 

 

 神为我们每一个人都预备了一份特殊的产业---就是主耶稣基督。神所有的

丰盛，恩典，生命都在耶稣基督里赐给我们， 那是具有完全生命，完全安息的全

备祝福。“我的好处不在你以外。 以别 神 代替 耶和华 的 ， 他们的愁苦必加

增；耶和华是我的产业， 是我杯中的分； 我所得的，你为我持守。 用绳量给我

的地界，坐落在佳美之处； 我的产业实在美好。” (诗篇 16:2, 4-6 ）。 

 虽然外表看我们的祝福恩赐不一样，但本质是一样的。神就是要把耶稣基督

完全给我们。我们到底能得着多少。在于你我的选择，在于如何对待神赐

给的恩典和应许。神在每个人身上有一个美好的计划。有一个“纯全，善

良，可喜悦的旨意”。要让我们得到命定的应许。“上帝能照着运行在我

们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。” (以弗所书 

3:20） 

Date 2013-2014 安排安排安排安排 领诗领诗领诗领诗 点心点心点心点心 见证分享见证分享见证分享见证分享 

7-Mar 团契查经 喜乐家庭组 喜乐家庭组

14-Mar 团契查经 佳传 温馨家庭组 见证分享

21-Mar 家庭聚会

28-Mar 团契查经 同心家庭组 同心家庭组

4-Apr 新同工阿门&查经

11-Apr 查经

18-Apr
参加聚会复活节

联合聚会

25-Apr 查经
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 时间是我们最宝贵的资产，金钱不是。因为我们只有在今生来得着神预备给我们

的。 在各样的环境和经历中来得着衪。 今生一结束或者主一回来， 所有的环境机会

都不复存在。我们所有的机会都在时间里。保罗说，要爱惜光阴，因为现今的世代邪

恶，一不小心，时间就浪费掉了。我们丢了$200也许会很心痛，但是浪费两个小时可

能却满不在乎。德国谚语云： 我们老的很快， 但成熟的很慢。 

 神向我们要的是什么，要的就是那被改变的生命和被改变的与神的关系。如果一

个特别的遭遇，打击，环境，挑战临到，往往是我们生命成长的大好机会。是化妆的祝

福。若我们的生命没有长进，和神的关系没有改变，就白白浪费了那个环境。如果那个

环境是今生不会再有的，就更可惜了“机不可失，时不再来”。主的旨意如此崇高伟

大，祂把一切摆在我们面前。只要我们相信，在信心中来得着祂。 

 保罗积极向前，到老都一直在跑，我不是以为我已经得着了，而是努力向前，竭

力追求，向着标杆直跑。保罗得的太丰盛了：保罗领受了启示，有三层天的经历，对真

理有严谨的研究，对基督有完全的认识，各样的恩赐在他的身上是如此的完备，他得到

的托付，使命，他服侍的范围都是超一流的。 

 神在耶稣基督里有一个大的奖赏要我们来得着的。保罗没有空做别的事，保罗

说：「弟兄们，你们要一同效法我，也当留意看那些照我们榜样行的人。」。千万不要

在电脑电视及一些不重要的事情上浪费太多的时间。我们现在的生活条件比五，六十年

代方便太多了，在家务上花的时间少多了。日常生活，洗衣做饭，交通通讯已是天壤之

别了。可现在人都比从前更忙，把你平时典型的一天分析一下。有多少是花在次要的事

上而忘掉最不可少的。多少人在电脑中看的是垃圾邮件。电视剧一部接一部，什么都

看，时间就是生命和机会。 

 今天我们要是把基督真当做至宝，就不会把许多时间浪费在那可以少的事情上。

我们也不会去追求那只有短暂今生的事情，而忽略了那能存留到永远的。神给我们的恩

典和生命是如此丰盛，等候我们来承受。和主同在我们里面得到的安息是如此的真实和

深切，巴不得我们每一个人都可以竭力进入这安息。“我们务要认识耶和华， 竭力追

求认识他。 他出现确如晨光 ； 他必临到我们像甘雨， 像滋润田地的春雨。” (何西

阿书 6:3 ) “我们要离开道理的开端，竭力进到完全的地步”。 

 神的上好，它的对面不是不好，乃是次好。 

 今天很多人追求恩赐祝福，不是不好，但当我们追求这些过于追求主自己时，我

们就进入危机，用次好代替上好。对此我们应有警惕，及时回头。  
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我们面临的三个危机：  

 

第一个危机： 凭己意拣选，却不要神命定给我们的上好 

 

 最典型的见于民数记。“吕便 子孙和 迦得 子孙的牲畜极其众多；他们看见 雅

谢 地和 基列 地是可牧放牲畜之地， 就来见 摩西 和祭司 以利亚撒 ，并会众的首

领，说： 「我们若在你眼前蒙恩，求你把这地给我们为业，不要领我们过 约旦河 

。」...「我们要在这里为牲畜垒圈，为 妇人 孩子造城。 我们不和他们在 约旦河 那

边一带之地同受产业，因为我们的产业是坐落在 约旦河 东边这里。」”。 (民数记 

32:1, 2, 5, 16, 19 CUNPSS-上帝)。 两支派不要过约旦河,要在东岸基列地得产

业，这叫凭己意拣选。他们所有的考虑只是他们的家庭和财产，而神不在其中。 

 这是我们今天面临的共同挑战：我们在乎的常常不是神的上好。  

 我们把蠓虫滤出来，却把骆驼吞下去，在乎仪文外表，繁文缛节，却把最重要的

东西扔掉了，留在河东的这两支派很可惜，约旦河东之地不是不好，但他们却漏掉了神

上好的最重要的意义：过约旦河。 

 什么叫过约旦河： 

 他们因着信，过 红海 如行干地； 埃及 人试着要过去，就被吞灭了。 (希伯来

书 11:29 CUNPSS-上帝)百姓们在云里海里受洗 ，过红海表示受浸。“我们借着洗

礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的荣耀从

死里复活一样。 我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合； 

因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆； ”(罗马

书 6:4-6） 

 经过40年旷野之路，第二代以色列人过约旦河等于主观的受浸。与主同死同埋同

复活。留12块石头在约旦河，然后从约旦河带12块石头进迦南地。换句话，如果不肯

过约旦河，表示不肯与主同死，同复活，不肯接受“不再是我，乃是基督“。拒绝神带

给我们恩典的福分，这个损失多大啊！你在约旦河边一样可以享受

神的恩典，因为很近可以享受财富，和世人过一样的美好生活，可

以仍被称为神的儿女，和迦南地只是一河之隔而已。每一件事看起

来都很好，这就是今天教会很多基督徒过的生活。星期日去教 
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会，除此之外顶多来一次查经会，和神划了一条线，到此为止，和神之间有君子协定

一样，我只能奉献这么多 。我只能花这么多时间，我还有自己的生活，家庭，事业，

其他的事情请你不要管我。我已经把我能做的做了。 

但我们却缺少了怎么样在十字架中过与主同死同复活的生活，怎么样在与基督的联合

里面进入宽阔丰盛的境界。我们丢掉了上好。 

 我们只要没有拿到上好，就没有进入神的同在。在保罗的心中，没有上好和次

好，只有上好和粪土。保罗为基督的缘故，看世上万事如粪土。这是一个真实的看

见。 

 而今天在我里面，我没有办法像保罗那样看万物为粪土，你看今天我们手中做

的，眼睛看的，心里惦记的很多都是粪土。如果电视是粪土，为什么那么多人在电视

前一坐就2-3个小时，享受一个晚上呢？如果化妆品是粪土，干嘛往脸上抹呢？ 

 今天在我们这些人有上好，次好之分别，在保罗只有上好和粪土，因为他真是看

见基督的宝贵。 

 求神帮助我们，让我们知道，神真是命定了我们上好的祝福，超过我们所求所想

的,超过我们眼可见，耳可闻，心可想的。这个要凭信心来相信，然后竭力来追求。 

 在竭力往前的路上，我们太容易凭己意拣选，把你很典型的一天拿出来，从晨至

晚，我们有几件事是寻求神的旨意。我们差不多都是自己做决定。“我儿啊，不要凭

自己的聪明，在你一切所行之事上都要认定他。” 

 

。。。待续。。。 
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得救见证得救见证得救见证得救见证    

陈蒋页 

我叫陈蒋页我叫陈蒋页我叫陈蒋页我叫陈蒋页，，，，来自浙江宁波来自浙江宁波来自浙江宁波来自浙江宁波。。。。认识我主耶稣基督已认识我主耶稣基督已认识我主耶稣基督已认识我主耶稣基督已15年有余了年有余了年有余了年有余了。。。。感谢主感谢主感谢主感谢主。。。。能能能能

籍由我奶奶的口籍由我奶奶的口籍由我奶奶的口籍由我奶奶的口，，，，让我从小就蒙福认识到主耶稣的存在让我从小就蒙福认识到主耶稣的存在让我从小就蒙福认识到主耶稣的存在让我从小就蒙福认识到主耶稣的存在, , , , 并真切地感受到他并真切地感受到他并真切地感受到他并真切地感受到他

给我的看顾与保守给我的看顾与保守给我的看顾与保守给我的看顾与保守。。。。每当作出不合他心意的事或心怀不洁净的思想每当作出不合他心意的事或心怀不洁净的思想每当作出不合他心意的事或心怀不洁净的思想每当作出不合他心意的事或心怀不洁净的思想，，，，神都会神都会神都会神都会

让我感觉到内心的不平安让我感觉到内心的不平安让我感觉到内心的不平安让我感觉到内心的不平安，，，，并带领我忏悔并带领我忏悔并带领我忏悔并带领我忏悔。。。。感谢主感谢主感谢主感谢主! ! ! ! 对他的临到与带领由衷对他的临到与带领由衷对他的临到与带领由衷对他的临到与带领由衷

的感恩的感恩的感恩的感恩。。。。    

    我从认识主到信靠主我从认识主到信靠主我从认识主到信靠主我从认识主到信靠主，，，，是一个颇为漫长的过程是一个颇为漫长的过程是一个颇为漫长的过程是一个颇为漫长的过程。。。。小的时候小的时候小的时候小的时候，，，，因为父母工作繁忙因为父母工作繁忙因为父母工作繁忙因为父母工作繁忙，，，，将将将将

我托付给奶奶照顾我托付给奶奶照顾我托付给奶奶照顾我托付给奶奶照顾。。。。因而因而因而因而，，，，我也得每个周末我也得每个周末我也得每个周末我也得每个周末，，，，跟随她去教会跟随她去教会跟随她去教会跟随她去教会，，，，参加主日崇拜参加主日崇拜参加主日崇拜参加主日崇拜、、、、听道听道听道听道。。。。据我据我据我据我

奶奶后来的回忆奶奶后来的回忆奶奶后来的回忆奶奶后来的回忆。。。。当时的我还非常乖当时的我还非常乖当时的我还非常乖当时的我还非常乖, , , , 会静静的坐在她身边会静静的坐在她身边会静静的坐在她身边会静静的坐在她身边，，，，想上厕所也会默默离去想上厕所也会默默离去想上厕所也会默默离去想上厕所也会默默离去，，，，从从从从

不吵闹不吵闹不吵闹不吵闹。。。。感谢主感谢主感谢主感谢主，，，，感谢您能带我进入您的殿堂感谢您能带我进入您的殿堂感谢您能带我进入您的殿堂感谢您能带我进入您的殿堂，，，，感受到平安与喜乐感受到平安与喜乐感受到平安与喜乐感受到平安与喜乐，，，，并在我心中种下您福并在我心中种下您福并在我心中种下您福并在我心中种下您福

音的种子音的种子音的种子音的种子。。。。    

    及至五岁的时候及至五岁的时候及至五岁的时候及至五岁的时候，，，，父母将我接回家并送我上学父母将我接回家并送我上学父母将我接回家并送我上学父母将我接回家并送我上学。。。。他们是共产党员他们是共产党员他们是共产党员他们是共产党员，，，，并不特别支持我并不特别支持我并不特别支持我并不特别支持我

信仰主耶稣基督信仰主耶稣基督信仰主耶稣基督信仰主耶稣基督，，，，自那时起自那时起自那时起自那时起，，，，我就停止参加主日崇拜我就停止参加主日崇拜我就停止参加主日崇拜我就停止参加主日崇拜。。。。也因当时并不懂事也因当时并不懂事也因当时并不懂事也因当时并不懂事，，，，没有自己祷告没有自己祷告没有自己祷告没有自己祷告

寻求主的面寻求主的面寻求主的面寻求主的面，，，，渐渐与神隔离渐渐与神隔离渐渐与神隔离渐渐与神隔离。。。。上小学时的我特别顽皮上小学时的我特别顽皮上小学时的我特别顽皮上小学时的我特别顽皮，，，，爱跟老师上课顶嘴爱跟老师上课顶嘴爱跟老师上课顶嘴爱跟老师上课顶嘴，，，，跟女生恶作跟女生恶作跟女生恶作跟女生恶作

剧剧剧剧，，，，还跟男生打架还跟男生打架还跟男生打架还跟男生打架。。。。父母将我再三转校换环境父母将我再三转校换环境父母将我再三转校换环境父母将我再三转校换环境，，，，都未能解决都未能解决都未能解决都未能解决。。。。    

    直到六年级直到六年级直到六年级直到六年级。。。。面临小学升初中的各类重要考试面临小学升初中的各类重要考试面临小学升初中的各类重要考试面临小学升初中的各类重要考试。。。。因我平时学习不扎实因我平时学习不扎实因我平时学习不扎实因我平时学习不扎实。。。。内心特别惶内心特别惶内心特别惶内心特别惶

恐恐恐恐，，，，深怕名落孙山深怕名落孙山深怕名落孙山深怕名落孙山。。。。或许是蒙神眷顾或许是蒙神眷顾或许是蒙神眷顾或许是蒙神眷顾，，，，奶奶又来我家给我讲耶稣基督的救恩奶奶又来我家给我讲耶稣基督的救恩奶奶又来我家给我讲耶稣基督的救恩奶奶又来我家给我讲耶稣基督的救恩，，，，并带我一起并带我一起并带我一起并带我一起

跪在地上祷告跪在地上祷告跪在地上祷告跪在地上祷告。。。。无助的我将自己完全交托无助的我将自己完全交托无助的我将自己完全交托无助的我将自己完全交托，，，，内心得到了前所未有的内心得到了前所未有的内心得到了前所未有的内心得到了前所未有的，，，，极大的极大的极大的极大的，，，，平安和感平安和感平安和感平安和感

动动动动。。。。我爱上了与神沟通的感觉我爱上了与神沟通的感觉我爱上了与神沟通的感觉我爱上了与神沟通的感觉。。。。此后此后此后此后，，，，我越加频繁的与神亲近我越加频繁的与神亲近我越加频繁的与神亲近我越加频繁的与神亲近，，，，读经祷告读经祷告读经祷告读经祷告，，，，观看讲道观看讲道观看讲道观看讲道，，，，渐渐渐渐

渐内心充满了平安和喜乐渐内心充满了平安和喜乐渐内心充满了平安和喜乐渐内心充满了平安和喜乐，，，，生命也逐渐得以沉淀和成熟生命也逐渐得以沉淀和成熟生命也逐渐得以沉淀和成熟生命也逐渐得以沉淀和成熟。。。。    

    在我而言在我而言在我而言在我而言，，，，我的得救见证我的得救见证我的得救见证我的得救见证，，，，并不止是在我无助时并不止是在我无助时并不止是在我无助时并不止是在我无助时，，，，神给我的力量神给我的力量神给我的力量神给我的力量，，，，而是信主以来生而是信主以来生而是信主以来生而是信主以来生

命状态的改变命状态的改变命状态的改变命状态的改变，，，，内心恒久的平安内心恒久的平安内心恒久的平安内心恒久的平安，，，，和生命的日益成熟和生命的日益成熟和生命的日益成熟和生命的日益成熟。。。。 
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得救见证得救见证得救见证得救见证    

陈立陈立陈立陈立    

做为一个从小生活的家庭都美满做为一个从小生活的家庭都美满做为一个从小生活的家庭都美满做为一个从小生活的家庭都美满，，，，健康快乐的孩子健康快乐的孩子健康快乐的孩子健康快乐的孩子。。。。可能个性就比较乐观豁可能个性就比较乐观豁可能个性就比较乐观豁可能个性就比较乐观豁

达达达达。。。。爸妈又是个凡事让我亲力亲为的非常开明的父母爸妈又是个凡事让我亲力亲为的非常开明的父母爸妈又是个凡事让我亲力亲为的非常开明的父母爸妈又是个凡事让我亲力亲为的非常开明的父母。。。。所以在认识主以前没所以在认识主以前没所以在认识主以前没所以在认识主以前没

有理由和条件有理由和条件有理由和条件有理由和条件，，，，或机会或机会或机会或机会，，，，认识信仰认识信仰认识信仰认识信仰。。。。但算是个独立性强但算是个独立性强但算是个独立性强但算是个独立性强, , , , 有主见有主见有主见有主见，，，，有勇气的有勇气的有勇气的有勇气的

好孩子好孩子好孩子好孩子。。。。但在国内上了大学后但在国内上了大学后但在国内上了大学后但在国内上了大学后，，，，并没有找到未来的方向并没有找到未来的方向并没有找到未来的方向并没有找到未来的方向。。。。虽然连文科及大学虽然连文科及大学虽然连文科及大学虽然连文科及大学

专业都是自己定的专业都是自己定的专业都是自己定的专业都是自己定的。。。。但在国内但在国内但在国内但在国内，，，，复杂混乱复杂混乱复杂混乱复杂混乱，，，，凡事凡事凡事凡事””””拼爹拼爹拼爹拼爹””””的大环境下的大环境下的大环境下的大环境下,,,,我并我并我并我并

没有远大的志向没有远大的志向没有远大的志向没有远大的志向，，，，没有梦想没有梦想没有梦想没有梦想,,,,没有动力没有动力没有动力没有动力，，，，只求碌碌无为的度过一生只求碌碌无为的度过一生只求碌碌无为的度过一生只求碌碌无为的度过一生。。。。 

 但在我人生中的但在我人生中的但在我人生中的但在我人生中的””””贵人贵人贵人贵人””””-舅舅的帮助下舅舅的帮助下舅舅的帮助下舅舅的帮助下, , , , 我获得了美国的身份我获得了美国的身份我获得了美国的身份我获得了美国的身份。。。。来到了来到了来到了来到了，，，，这个自这个自这个自这个自

由的国度由的国度由的国度由的国度, , , , 让我开始了崭新的人生让我开始了崭新的人生让我开始了崭新的人生让我开始了崭新的人生。。。。在舅舅在舅舅在舅舅在舅舅, , , , 舅妈的帮助下舅妈的帮助下舅妈的帮助下舅妈的帮助下, , , , 我渐渐开始适应美国的生我渐渐开始适应美国的生我渐渐开始适应美国的生我渐渐开始适应美国的生

活活活活。。。。因为自己孤身一人到哥伦布读书因为自己孤身一人到哥伦布读书因为自己孤身一人到哥伦布读书因为自己孤身一人到哥伦布读书, , , , 舅舅舅舅舅舅舅舅, , , , 舅妈提醒我寻求这里的教会舅妈提醒我寻求这里的教会舅妈提醒我寻求这里的教会舅妈提醒我寻求这里的教会。。。。在神的引导在神的引导在神的引导在神的引导

下下下下, , , , 我找到了从小就信主的室友我找到了从小就信主的室友我找到了从小就信主的室友我找到了从小就信主的室友, , , , 并带我来到歌城华人基督教会并带我来到歌城华人基督教会并带我来到歌城华人基督教会并带我来到歌城华人基督教会，，，，参加小组查经参加小组查经参加小组查经参加小组查经, , , , 开始开始开始开始

一点一点的认识神一点一点的认识神一点一点的认识神一点一点的认识神。。。。因为对信仰的渴望因为对信仰的渴望因为对信仰的渴望因为对信仰的渴望, , , , 和认识新朋友的动机和认识新朋友的动机和认识新朋友的动机和认识新朋友的动机, , , , 我开始喜欢我开始喜欢我开始喜欢我开始喜欢, , , , 并习惯来并习惯来并习惯来并习惯来

参加聚会参加聚会参加聚会参加聚会。。。。独立又乐观的我独立又乐观的我独立又乐观的我独立又乐观的我, , , , 有神看顾和祝福有神看顾和祝福有神看顾和祝福有神看顾和祝福, , , , 每一天里都过得很喜乐每一天里都过得很喜乐每一天里都过得很喜乐每一天里都过得很喜乐。。。。在读书在读书在读书在读书，，，，考试考试考试考试

的生活成长中的生活成长中的生活成长中的生活成长中。。。。我渐渐听到和感受到神的存在我渐渐听到和感受到神的存在我渐渐听到和感受到神的存在我渐渐听到和感受到神的存在。。。。借着祷告借着祷告借着祷告借着祷告，，，，和他的爱和他的爱和他的爱和他的爱, , , , 让我放下很多心让我放下很多心让我放下很多心让我放下很多心

理负担理负担理负担理负担。。。。借着交托让我看到神的大能借着交托让我看到神的大能借着交托让我看到神的大能借着交托让我看到神的大能, , , , 就这样一点一点感受到神就这样一点一点感受到神就这样一点一点感受到神就这样一点一点感受到神。。。。一年后决志信主一年后决志信主一年后决志信主一年后决志信主。。。。之之之之

后在小组的服事中慢慢经历神后在小组的服事中慢慢经历神后在小组的服事中慢慢经历神后在小组的服事中慢慢经历神。。。。让我领诗的时候越来越有感觉让我领诗的时候越来越有感觉让我领诗的时候越来越有感觉让我领诗的时候越来越有感觉。。。。生命中的一点一滴的生命中的一点一滴的生命中的一点一滴的生命中的一点一滴的，，，，

变化和成长变化和成长变化和成长变化和成长, , , , 周围的小伙伴们都看到了周围的小伙伴们都看到了周围的小伙伴们都看到了周围的小伙伴们都看到了。。。。家人们也夸我更懂事更独立家人们也夸我更懂事更独立家人们也夸我更懂事更独立家人们也夸我更懂事更独立，，，，更有爱心更有爱心更有爱心更有爱心, , , , 更有更有更有更有

神的馨香之气神的馨香之气神的馨香之气神的馨香之气。。。。这学期找工作中这学期找工作中这学期找工作中这学期找工作中, , , , 也让我大大经历了神也让我大大经历了神也让我大大经历了神也让我大大经历了神。。。。我把得到的工作我把得到的工作我把得到的工作我把得到的工作, , , , 看作是神给看作是神给看作是神给看作是神给

我的功课我的功课我的功课我的功课，，，，和奖赏和奖赏和奖赏和奖赏。。。。    

得救见证得救见证得救见证得救见证    

李天凝 

    我家四代信主我家四代信主我家四代信主我家四代信主。。。。外祖母的叔叔留学回国外祖母的叔叔留学回国外祖母的叔叔留学回国外祖母的叔叔留学回国。。。。在福建省长乐县在福建省长乐县在福建省长乐县在福建省长乐县，，，，兴办教会兴办教会兴办教会兴办教会，，，，学校学校学校学校，，，，医医医医

院院院院。。。。在中国传扬福音在中国传扬福音在中国传扬福音在中国传扬福音。。。。我家四代中经历神迹不可胜数我家四代中经历神迹不可胜数我家四代中经历神迹不可胜数我家四代中经历神迹不可胜数。。。。我的外祖母年轻时我的外祖母年轻时我的外祖母年轻时我的外祖母年轻时，，，，内心内心内心内心，，，，刚刚刚刚

硬硬硬硬, , , , 不肯信主不肯信主不肯信主不肯信主。。。。神就医治她许多的病痛神就医治她许多的病痛神就医治她许多的病痛神就医治她许多的病痛。。。。晚年便十分笃信晚年便十分笃信晚年便十分笃信晚年便十分笃信。。。。从前她有一次从前她有一次从前她有一次从前她有一次，，，，面部神经疼面部神经疼面部神经疼面部神经疼    
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痛痛痛痛, , , , 剧痛难忍剧痛难忍剧痛难忍剧痛难忍。。。。她便在心里祷告求神医治她便在心里祷告求神医治她便在心里祷告求神医治她便在心里祷告求神医治, , , , 只要得医治便信有神只要得医治便信有神只要得医治便信有神只要得医治便信有神; ; ; ; 祷告完没过几分祷告完没过几分祷告完没过几分祷告完没过几分

钟钟钟钟。。。。就感觉到就感觉到就感觉到就感觉到，，，，仿佛有风吹过仿佛有风吹过仿佛有风吹过仿佛有风吹过, , , , 整张脸慢慢松快下来整张脸慢慢松快下来整张脸慢慢松快下来整张脸慢慢松快下来, , , , 一点也不疼了一点也不疼了一点也不疼了一点也不疼了。。。。于是她心里又于是她心里又于是她心里又于是她心里又

想想想想, , , , 这也许是自己的心理作用这也许是自己的心理作用这也许是自己的心理作用这也许是自己的心理作用, , , , 不是不是不是不是    神的功绩神的功绩神的功绩神的功绩。。。。她只一动这个念头她只一动这个念头她只一动这个念头她只一动这个念头, , , , 整张脸立刻又整张脸立刻又整张脸立刻又整张脸立刻又

剧痛起来剧痛起来剧痛起来剧痛起来, , , , 而且比之前更甚而且比之前更甚而且比之前更甚而且比之前更甚。。。。她这才真心悔改她这才真心悔改她这才真心悔改她这才真心悔改, , , , 祷告求医治祷告求医治祷告求医治祷告求医治，，，，脸就不疼了脸就不疼了脸就不疼了脸就不疼了。。。。    

    我的外祖父我的外祖父我的外祖父我的外祖父, , , , 在我出生那年在我出生那年在我出生那年在我出生那年, , , , 就是就是就是就是1990年得了肺癌年得了肺癌年得了肺癌年得了肺癌。。。。外祖父拉着刚刚出世的我的手外祖父拉着刚刚出世的我的手外祖父拉着刚刚出世的我的手外祖父拉着刚刚出世的我的手

说说说说：：：：““““外公不知道还能不能看着你长大外公不知道还能不能看着你长大外公不知道还能不能看着你长大外公不知道还能不能看着你长大？？？？””””。。。。但是神保守他但是神保守他但是神保守他但是神保守他, , , , 让他多活了让他多活了让他多活了让他多活了20年年年年, , , , 看着我长看着我长看着我长看着我长

到到到到20岁岁岁岁, , , , 于于于于2010年才去世年才去世年才去世年才去世。。。。这这这这20年里年里年里年里, , , , 每次去医院就诊每次去医院就诊每次去医院就诊每次去医院就诊, , , , 拍拍拍拍X光片光片光片光片，，，，医生都要惊讶医生都要惊讶医生都要惊讶医生都要惊讶, , , , 他为他为他为他为

什么还能活着什么还能活着什么还能活着什么还能活着？？？？因为他一边的肺被切除因为他一边的肺被切除因为他一边的肺被切除因为他一边的肺被切除。。。。另一边硬化得很厉害另一边硬化得很厉害另一边硬化得很厉害另一边硬化得很厉害, , , , 还有慢性支气管哮喘等呼还有慢性支气管哮喘等呼还有慢性支气管哮喘等呼还有慢性支气管哮喘等呼

吸道疾病吸道疾病吸道疾病吸道疾病。。。。 

 我从小信主我从小信主我从小信主我从小信主, , , , 二十余年来祷告未曾间断二十余年来祷告未曾间断二十余年来祷告未曾间断二十余年来祷告未曾间断, , , , 也会落空也会落空也会落空也会落空。。。。感谢主感谢主感谢主感谢主！！！！小时候体弱多病小时候体弱多病小时候体弱多病小时候体弱多病, , , , 经经经经

历了两次脑膜炎历了两次脑膜炎历了两次脑膜炎历了两次脑膜炎, , , , 好几次肺炎好几次肺炎好几次肺炎好几次肺炎, , , , 每次都是神把我从险境中拉回来每次都是神把我从险境中拉回来每次都是神把我从险境中拉回来每次都是神把我从险境中拉回来。。。。我人生中重大的时刻我人生中重大的时刻我人生中重大的时刻我人生中重大的时刻, , , , 

重要的考试重要的考试重要的考试重要的考试，，，，都见证了神的恩惠都见证了神的恩惠都见证了神的恩惠都见证了神的恩惠。。。。 

 愿我这一生愿我这一生愿我这一生愿我这一生。。。。都能保持童年的那种与神亲密的关系都能保持童年的那种与神亲密的关系都能保持童年的那种与神亲密的关系都能保持童年的那种与神亲密的关系。。。。也希望自己的灵命也希望自己的灵命也希望自己的灵命也希望自己的灵命，，，，不断成不断成不断成不断成

长长长长。。。。为神传扬福音为神传扬福音为神传扬福音为神传扬福音, , , , 做美好的见证做美好的见证做美好的见证做美好的见证。。。。我目前在我目前在我目前在我目前在OSU读读读读Master of Finance, 希望在歌城华人希望在歌城华人希望在歌城华人希望在歌城华人

教会受洗后教会受洗后教会受洗后教会受洗后, , , , 更坚固我的信心更坚固我的信心更坚固我的信心更坚固我的信心, , , , 做更谦逊的基督徒做更谦逊的基督徒做更谦逊的基督徒做更谦逊的基督徒。。。。    

    

家庭聚会随笔家庭聚会随笔家庭聚会随笔家庭聚会随笔    

陈靖陈靖陈靖陈靖    

 

  

...在那里有耶和华所命定的福， 就是永远的生命。 (诗篇 133:3) 

 
 

在神的恩典与带领中，透过宝鹏弟兄周到细致的筹划安排以及弟兄姐妹的同心合

力，我们佳美团契3/15/2014有了一次开心的“大迁徙”式家庭聚会。每个开放家庭的弟兄

姐妹都尽心尽力的摆上。 

在微信上看到南守彦姐妹使出浑身解数烹调出花样翻新的美味佳肴。看到陈玫姐妹

热情诚恳的邀请慕道朋友，看到温平，惠玲接来众多学生。看到项惠云夫妇喜与同窗好友

相会。恕这里不能一一提名。感谢赞美主，将许多新老朋友带到我们中间。我们小组从名

单上看，只有五家，但来的人十家都不止，真是主恩满溢！ 
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在主日崇拜后例行的团契祷告会上，宝鹏弟兄分享了他们小组的聚会情形，据说是

每一两分钟就有一个“笑料包袱”甩出。每个人都极有特色的介绍了自己的名字，胜过一

台相声晚会......笑一笑十年少。我也来“晒晒”我们小组的聚会情形吧：在特色介绍自

己的过程中，最出彩的莫过于具有美国特色之“辈份”和“性别”的界限不清了… 

孙叔华：在中文里姓“孙”，而美国人却叫他“sun”（son）。所以是儿孙都占全

了。到头来他也搞不清应是孙还是儿了，只好随波逐流了； 

何惠玲：“何”发音接近于“Her”（她）。而美国人叫“何”为“He”，所以即是

“她”，又是“他”，搞不清自己是男还是女了；只好入乡随俗了； 

 

敖翔：呈站立姿势，双手上下飞舞。“这就是我的名字”。哇噻！正好符合佳美团

契特色：雄鹰展翅上腾。 

刘省明弟兄则是一盏高能节源灯，“既省电又明亮”。是啊，这正是主所要求我们

的。“人点灯，不放在斗底下，而是放在灯台上，就照亮一家的人。 你们的光也要这样

照在人前，叫他们看见你们的好行为，就把荣耀归给你们在天上的父。” (马太福音 

5:15, 16 ) 

特别要提的是：我们的主人成为仆人，这也是主升天前给门徒们留下的榜样。孙叔

华弟兄虽信主时间不长，却深知主心，后来居上，他和姜玉香姐妹不仅准备了丰盛的饮

食，各色干鲜水果小吃，以及独家才有的酒酿南瓜丸汤，让丽明姐妹赞不绝口，让我喝的

沟满壕平。他还拎着茶壶一圈又一圈为大家倒茶。基本没有坐下来进歺，真让我们挺不忍

的。众姐妹们欢喜快乐的与他们夫妻合影，表示感谢。 

刚刚受洗的许天娟姐妹分享了信主后的喜乐，她走出了失去亲人的阴霾，脸色红

润，神釆铄奕，“别人都问我看了什么好医生了，我告诉他们我信耶稣读圣经，如此而

已，他们没人相信”。确实，和一年多前刚认识她时相比，判若两人。感谢赞美主！她认

真看完唐崇荣牧师讲解的罗马书198课，为她信主打下坚实基础。求主保守天娟回国的旅

途，神是信实的，为她准备了一间教会，离家几分钟路程。求神带领我们的姐妹继续荣神

益人。  

谢红姐妹娓娓深情的讲解带领大家进入“我心灵得安宁”的优美旋律中。这歌曲背后那

感人至深的故事深深地触动着每一位弟兄姐妹和朋友们的心弦：司百

福弟兄在接踵而至的打击面前：失去年幼爱子，财产一夜化为灰烬，

四个女儿罹患海难；他靠着主耶稣基督，能够拥有超越这世上一切苦

难困境的属灵眼光，能够拥有世人不可夺去的属天平安。他没 
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有抱怨苦毒，没有消沉沮丧，而是写下了这首150多年来激励了千千万万人

的脍炙人口的诗歌，这和他那满有基督长成身量的生命是分不开的。就象戴

德生弟兄所说的：你里面装的是什么，平常看不出来，但在危机时刻，必然

显露。 

我们作为基督徒，靠着那已经立好的根基主耶稣基督， 一生都走在越来越认

识主，越来越象主的成圣之路上。“我们是与神同工的；是神所耕种的田地，所建造的

房屋”。  (哥林多前书 3:9 )。在这个过程中，我们要能够对神永远的旨意不断的做出

正确的回应，必须具备两个重要条件：“智慧的选择”和“专一的追求”。 

保罗为我们做了很好的榜样。从世人的眼光看，保罗的一生断送在耶稣基督的显

现上。他本是博学多识，无可指责，法利赛人中的法利赛人。被大祭司重用，前途无

量。但当神的光照到他的时候，他的人生发生了根本改变。他回不去了，他也不想回

去，“主啊，你是谁？” 。“主啊，我当做些什么？”。他人生中从此没有别的主，只

让主耶稣居首位，他做了最智慧的选择。根据圣经，我们每个人都有两个主，不是轻这

个，就是重那个。还记得那年轻富有且聪明的少年官吧，他也问过主同样问题，但他选

择世界的名利，只好忧忧愁愁的走了。 

保罗却从此“为己无所求，为主求一切”，“我已把万事当作是有损的，因我以

认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要赢得基督， 这不是说

我已经得着了，已经完全了；而是竭力追求，或许可以得着基督耶稣 所要我得着

的 ”。 (腓立比书 3:8, 12 )他从此一生以得着耶稣基督为至宝，他有了最专一的追

求。因此保罗活出了最积极成功的人生。 

从保罗和司百福身上，我们看到，真实的事奉一定是生命的彰显。而真实的信仰

也一定带来真实的亊奉。 

让我们在欢声笑语之后，认真思考：我的选择智慧吗？我的追求专一吗？我的人

生標竿有永恒价值吗？若我们已经习惯性停止聚会，若我们已经习惯性不亲近主，不灵

修，不祷告，不奉献。若我们已经习惯性坐在电视机前或电脑前耗去一晚上时光而无所

谓。那么，趁着还有今日，勇敢迈出改变的第一步吧！让我们肢体彼此扶持，彼此勉

励，在同奔天路的过程中，越走越甘甜，越走担子越轻省。保罗告诉我们：“你们在我

身上所学习的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都要去行，赐平安的神就

必与你们同在。” (腓立比书 4:9 ) 

 

祷告祷告祷告祷告：：：：    

亲爱的主耶稣基督亲爱的主耶稣基督亲爱的主耶稣基督亲爱的主耶稣基督：：：：我们感谢赞美祢我们感谢赞美祢我们感谢赞美祢我们感谢赞美祢！！！！祢帶著真理祢帶著真理祢帶著真理祢帶著真理、、、、聖潔聖潔聖潔聖潔、、、、公義公義公義公義、、、、大能大能大能大能，，，，降尊为卑降尊为卑降尊为卑降尊为卑，，，，道成肉身道成肉身道成肉身道成肉身，，，，甘願甘願甘願甘願

被釘死在十字架上被釘死在十字架上被釘死在十字架上被釘死在十字架上，，，，把真正的得胜向我们显明出来把真正的得胜向我们显明出来把真正的得胜向我们显明出来把真正的得胜向我们显明出来。。。。求主保守带领我们能够有真自由求主保守带领我们能够有真自由求主保守带领我们能够有真自由求主保守带领我们能够有真自由，，，，且靠着祢走在且靠着祢走在且靠着祢走在且靠着祢走在

得胜之道路上得胜之道路上得胜之道路上得胜之道路上，，，，成为主耶稣道成肉身的见證人成为主耶稣道成肉身的见證人成为主耶稣道成肉身的见證人成为主耶稣道成肉身的见證人。。。。作光作盐作光作盐作光作盐作光作盐，，，，从而将荣耀归给祢从而将荣耀归给祢从而将荣耀归给祢从而将荣耀归给祢。。。。奉主圣名奉主圣名奉主圣名奉主圣名，，，，阿门阿门阿门阿门！！！！ 
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【编者的话：亲爱的弟兄姐妹朋友们，我们知道，身体是上帝的殿，要保养顾惜。“從來

沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是他身上的肢體。

”以弗所書 以弗所書 以弗所書 以弗所書 ((((5: 29~30） 。） 。） 。） 。为了帮助 大家更好地保养顾惜自己的身体， 以便更好地侍 

奉神，佳美月刊在2014年继续服侍“健康专栏”，同工们会定期向有关的人士邀稿，您若

有这方面的素材欢迎投稿。】 

  

老年痴呆与抗氧化剂  

        

       南守彦 供稿 

 

 老年痴呆症Alzheimer's Disease（AD，阿尔茨海默氏病）被发现100年

之后，现在已经基本上弄清楚了两大主要原因： 

 1、AD主要是神经细胞的损失（或退化），以及脑中出现类淀粉斑以及

神经纤维丛。已知遗传因素很重要，并且发现有三种不同体染色体显性基因

与少数家族性、早发性AD有关。这三种分别是：Presenilin1、Presenilin2、

Amyloid Precursor Protein。晚发性AD（LOAD）只找到一个易感性基因：

APOE基因的ε4等位片段。在病理学上显示出脑组织萎缩、大脑皮质出现老年

斑等现象。“老年斑”是β淀粉样蛋白的沉积所造成。 

 2、AD受遗传因素的一定影响。调查显示80岁以后15%的人有罹患痴呆

性疾患的危险。亲族中有阿尔茨海默病患者的患病的几率也相对要高，发病

的年龄有50%的遗传性。 

 其它原因还包括：动脉硬化、肥胖、忧郁症、胆碱缺乏、微量元素缺

乏、维生素B12缺乏、叶酸缺乏、精制糖摄入过多、精制盐摄入过多、铝积累

过多等等，也可能是导致的原因。 
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 不过，现代医学又有新的研究进展。研究表明：老年痴呆症是从脑细胞的氧化损伤

开始。自由基攻击大脑的皮质细胞，掠夺其电子，使细胞膜发生过氧化反应，产生大量

脂褐素，导致神经细胞的结构损伤和突触减少，释放神经递质以及信号传导功能下降，

皮质血管发生变性，导致神经细胞死亡，大脑逐渐萎缩。也就是说：自由基是老年痴呆

症的祸根。 

 现代科学证明：消灭自由基的有效物质，那就是抗氧化剂。常见的主要有维生素

C、维生素E、β-胡萝卜素（维生素A）及硒（来自食物）。而在保健品中，抗氧化剂还

包括葡萄籽粉（OPC）、水果莓粉（ORAC）、辅酶Q10、姜黄素（Curcumin）、虾青

素（Astaxanthin，简称ASTA）、白藜芦醇（Resveratrol）、常青素（Oxygen Ex-

treme）等。每一类都有不同的抗氧化功效，需要在专家指导下使用。 

 维生素E和维生素C都有很强的抗氧化作用。虽然并无研究明确显示，维生素E和C

可以增加记忆力，但维生素E和C为抗氧化剂，可以阻止神经细胞被自由基破坏。专家建

议，每日可补充适量单位的维生素E和C，有助于预防老年痴呆症。 

 在食物中，含维生素C较多的食品集中在新鲜的水果蔬菜中。含维生素E较多的食

物有：腐竹、黄豆粉、豆腐干、素鸡、黄豆、腐乳等豆类制品，以及杏仁、生麦芽、葵

花籽油等食品。含β-胡萝卜素较多的食品有：胡萝卜、甘薯等。鸡肝、鹅肝、猪肝中维

生素A的含量每百克均超过4900毫克（不过，这类食物，要因人而异）。 

 大规模调查显示：多摄取蔬菜、鱼虾类食物，将减少患阿尔茨海默病的几率，肉类

的过多摄取则会使得几率提高。此外，红酒中的“单宁”具有抗氧化作用，是一种天然防

腐剂。红酒+洋葱，是降脂降压的好搭档。 

 这里要重点介绍一下红酒中的“单宁”。 

 单宁（Tannin）是一种酸性物质，主要源于葡萄皮和葡萄籽。单宁又称单宁酸、鞣

质，存在于多种树木（如橡胶树和漆树)）的树皮和果实中。单宁是多酚中高度聚合的化

合物，它们能与蛋白质和消化酶形成难溶于水的复合物，影响食物的吸收消化。可分为

水解单宁（hydrolytictannin，HT）和缩合单宁（condensedtannin，CT），两者常共

存。后者也称原花青素（proanthocyanidins），通常将聚合度小于10 者称为低聚原花青

素（Oligomeric proanthocyanidin，OPC），在全谷、豆类中的单宁含量较多。 

 单宁具有抗氧化、捕捉自由基、抑菌、衍生化反应等功效，其作用包括：收敛作

用、防晒功能、美白作用、抗皱作用、保湿作用、防腐作用等。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  
马德刚马德刚马德刚马德刚 

佳美佳美佳美佳美3月祷告事项月祷告事项月祷告事项月祷告事项：：：：    

 

1. 为中国昆明火车站的死伤人员和他们的家属祷告，为马来西亚航空公司失踪航班

的乘客，服务人员以及他们的家属祷告。愿神怜悯这些失去亲人，朋友，和同事的

人们，看顾他们的身心灵，看顾他们的健康求神怜悯这个末世的世界，求神让我们

理解他们的痛苦，为他们献上我们的爱和祷告。也让我们更深一步理解耶稣基督对

我们的爱，为我们的罪白白的钉死在十字架上，为我们做了恕罪祭。 

 

2. 为佳美长程规划组祷告，让我们在主里有一个合一的心，求主在我们心中做工，

我们所思所想都是讨主喜悦的，求神怜悯佳美下面的同工，让我们明年的计划有从

主哪里来的祝福，使佳美一年更比一年好。我们佳美无论做任何事情，都是为了广

传福音，荣耀基督。 

 

3.  为我们的团契小组祷告，让我们每个小组都是为主做工的精兵，我们的弟兄姐妹

和慕道友在主的怜悯和恩爱下更加合一。为我们本周特殊家庭聚会祷告，让我们借

着这次活动，使得我们互相之间更加了解，使得耶稣基督的爱在我们团契所用组员

之间运行，使我们在主的爱里壮大，成长。 

 

4. 为我们家庭有各种各样困难的继续祷告。求主用那无声的叹息为我们的家庭在神

面前祷告，让我们夫妻有问题的，求主的爱在他们中间做工，让我们有亲子问题

的，明白儿女是神给我们的产业，我们只是一个管家，让我们的儿女更加尊敬父

母。工作和事业有困难的，求主施恩，身体软弱的，求主坚强。 

 

 5. 为我们中间有病痛的兄弟姐妹献上祷告，恳求我们的主施恩，怜悯我

们。尤其为张鸣弟兄感谢主，也求主继续怜悯和医治。为张鸣家人祷

告，求神继续看顾张鸣一家。也为国梁弟兄的腿伤祷告，求主让他恢复

的就像一个健康人一样。 
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本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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